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鼠伤寒由鼠伤寒沙门氏菌（salmonella typhimurium）感染引起

，系常见的沙门氏菌感染类型之一，多发生于婴幼儿。临床

上以急性起病，发热、恶心、呕吐和腹泻为特征。 1892

年Loffler从鼠身上分离出该菌。1893年，在Breslan城首先证实

本菌可引起食物中毒，明确了该菌可以使人、鼠共同致病。 [

流行病学] （一）传染源 染菌的家禽、家畜及鼠类是本病的

主要传染源，患者与带菌者也是主要传染源。通过动物→动

物、动物→人、人→人、人→动物构成鼠伤寒沙门氏菌自然

循环与传播。近年来，随着人们生活水平的提高，对肉、蛋

、乳、禽等需要量增加，家畜、禽类大量集中饲养、屠宰与

供应，以及耐药菌株的增多，人类接触病原的机会增高，感

染呈逐年上升趋势。尤其引起医院内感染值得医务人员重视

。 （二）传播途径 鼠伤寒沙门氏菌可以通过多种途径侵入人

体，但主要是通过污染食物、水经口传播，也可通过直接接

触或间接传播。如医院内感染主要是通过医护人员的手、医

疗用具、尿布及尿垫等间接传播。病原体污染的空气也可经

呼吸道传播。 （三）人群易感性 普遍易感，婴幼儿多为显性

感染，成人多为隐性感染。年龄愈小，易感性愈高。因为婴

幼儿免疫功能尚不完善，胃肠道清除病原体的能力差，IgM

缺乏，胃酸pH值高，肠道中拮抗病菌的正常菌群少，加之人

工喂养者，又不能从母乳中获取IgA、溶酶素、补体等，故婴



幼儿多见。 （四）流行特征 本病分布世界各地，缺乏严格的

地区性，国内除广西、江西、湖北、四川、山西、湖南、吉

林及西藏等省区外，已有22个省市报道有本病发生。一年四

季均可发病。但以夏秋季为多。免疫功能低下或慢性疾患者

，如新生儿窒息、过期生产、产后颅内出血、硬皮病、吸入

性肺炎、脐炎、婴幼儿肝炎综合征、营养不良、肠道功能紊

乱、败血症等易罹患本病。流行方式以医院内感染多见，多

发生在新生儿病室、婴儿室、妇产科病房、儿科病房等。且
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