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B4_E4_B8_B4_c22_655078.htm 前庭反应是中最特殊的是躯体

旋转运动时出现的眼球的特殊运动，称为眼震颤，常被用来

判断前庭功能是否正常。 来自前庭器官的传入冲动，除与运

动党内和位置觉的引起有关外，还引起各种姿势调节的反射

和植物性功能的改变。延髓动物表面的某些状态反射和中礅

动物的翻正反射，就与前庭器官的传入冲动有关。人体在前

庭器官受到刺激时，也会出现一些躯体调节反应，如人乘车

而车突然加速时，会有背肌紧张增强而后仰，车突然减速时

又有相反的情况；当电梯突然上升时，肢体伸肌抑制而屈曲

，下降时伸肌紧张加强而伸直，等等。 前庭反应是中最特殊

的是躯体旋转运动时出现的眼球的特殊运动，称为眼震颤，

常被用来判断前庭功能是否正常。眼震颤主要由半规管的刺

激引起，而且眼震颤的方向也由于受刺激半规管的不同而不

同。当人体头部前倾30℃而围绕人体垂直轴旋转时，主要是

两侧的水平半规管壶嵴毛细胞有刺激强度的改变，这时出现

的也是水平方向的眼震颤。具体情况是，当旋转开始时，如

果是向左侧旋转，则是左侧壶嵴的毛细胞受刺激增强而右侧

正好相反，这时出现两侧眼球缓慢向右侧移动，这称为眼震

颤的慢动相；当慢动相使眼球移动到两眼裂右侧端而不能再

移时，又突然返回到眼裂正中，这称为眼震颤的慢动相；此

后再出现新的慢动相和快动相，返复不已，这就是眼震颤。 

当旋转变为匀速运动时，旋转虽在继续，但由于两则壶嵴所

受压力一样，于是眼球不再震颤而居于眼裂正中。只有当旋



转停止而出现减速时，内淋巴又由于惯性作用而不能立刻停

止运动，于是两侧壶嵴又再现所受压力的不同，但情况正好

与旋转开始时相反，于是又引起一阵由方向相反的慢动相和

快动相组成的眼震颤。临床和特殊从业人员常进行眼震颤试

验以判断前庭功能是否正常。在同样条件下震颤时间过长或

过短，说明前庭功能有过敏或减弱，前庭器官受到过强或过

长刺激，或刺激未过量而前庭功能过敏时，常会引起恶心、

呕吐、眩晕、皮肤苍白等现象，称为前庭植物神经性反应，
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