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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655098.htm 口腔溃疡的症状包括： 1、在面

颊或嘴唇内部或舌头边缘，出现单一或群集的溃疡伤口。每

个溃疡伤口都具有一个周围呈现黄色或白色边界和红色边缘

的灰色中心。 2、口腔疼痛或触痛，这会使得患儿拒绝饮食

或刷牙。 在口疮型溃疡出现前，口腔内壁、嘴唇内侧或舌头

，会出现疼痛或灼热感。 大多数的口腔溃疡会在4～10天内自

然痊愈。父母可用稀释的苏打水给孩子漱口。也可以让孩子

服用解热镇痛剂溶液，来减轻疼痛。 避免让患儿食用酸性、

口味重、辛辣或咸的食品，因为这些食物可能会刺激溃疡伤

口。假如咀嚼会造成异常疼痛，那么就让患儿食用软质食物

，或将他的饭食流质化，用吸管来进食，这也对减轻患儿的

疼痛有帮助。因为这样可以防止液体接触到溃疡处。 为了帮

助减轻发炎症状，减轻疼痛和加速痊愈。医生可能会开出氧

化可的松含片。将含片放入口中，让它接触溃疡处慢慢融化

。12岁以上的孩子可以使用四环素漱口剂。这两种方式都得

每日重复3、4次，直到溃疡消失为止。假设发现孩子口腔有

疼痛或有灼热感，就可马上采取这两种治疗方法，那么会有

很好的疗效。如果溃疡都发生在同一部位，那么孩子就应该

去看牙医，因为这可能是由于牙齿尖损伤所致。 经过治疗，

口疮型溃疡通常会不定期发作、症状很轻微、发病时间也不

很长，而且造成的不适感也很轻微。 小编推荐：
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