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B4_E4_B8_AD_c22_655103.htm 生活中常说的“青筋”就是人

体皮下可以看见的静脉血管，专家认为，无论人体哪个部位

的青筋异常暴鼓，都是人体痰、湿、疹、毒等积滞的反应。

大家应学会如何观察，了解不适之处，及早就医。 云南省健

康教育专家熊世杰介绍说，大家所能观察到的青筋的主要分

布在面部、头、脚等部位。如太阳穴青筋凸起，表示有脑动

脉硬化、头痛、中风的迹象；额头呈现青筋，表示可能患有

甲状腺机能亢进、糖尿病；鼻梁青筋凸起，表示肠胃积滞、

消化不良；下颌出现青筋，表示患有风湿病或者下肢疾病；

手指背面的青筋呈黑色，表示有颈椎肥大症或者腰椎病；手

指关节处青筋凸起，表示胃肠功能欠佳，腹胀痛，口臭；拇

指关节下呈现青筋凸起或扭曲，表示患有冠状动脉硬化、心

肌劳损。 熊世杰说，观筋知病也要根据个人情况而定，有的

男士本身血管就比较粗大；有的人长期从事重体力劳动，静

脉血管也要比一般人明显；有的人喝酒、运动后血管会不同

程度地凸起。因此，没必要看到青筋鼓起就紧张，而应在平

时留心自己身体各部分的青筋情况，若发现与往常不同就该

多加注意了。 小编推荐： #0000ff>2011年中医执业医师：运

气学说 #0000ff>2011年中医执业医师：欲知病脉必先识常脉
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