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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655121.htm 仙人掌有清热解毒，消肿活血

之功，为治腮腺炎之良药。 腮腺炎，即中医所讲的痄腮，是

由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病，春季为多发季节。

仙人掌性寒味苦，如《岭南采药录》云其“性涩寒，无毒”

，《本草求原》云“消诸疮初起，敷之”。仙人掌有清热解

毒，消肿活血之功，为治腮腺炎之良药。今举数则验方如下

： 1. 去刺仙人掌12克，白矾10克，冰片9克，捣碎调匀后涂于

腮腺或颌下腺、舌下腺肿大部位，外敷干净纱布，以胶布固

定，每日两次。 2.鲜仙人掌200克，青黛50克，生大黄、赤小

豆各100克，冰片5克，食用米醋适量。先将生大黄、赤小豆

、冰片碾碎成细粉过筛，再拌入青黛，再将鲜仙人掌捣成糊

状，与上药拌匀放入适量米醋。根据腮腺肿胀范围大小，均

匀涂抹一层药物，盖上纱布，用绷带固定，每隔3小时换药一

次。 3.鲜仙人掌适量，制泥敷在腮腺上， 每次2～3小时，每

日2～3次，连用一周。包有仙人掌的纱布要始终处于潮湿状

态。 4.鲜仙人掌加入少许石膏捣烂，外敷患处，连敷3～5日

。 5.仙人掌加食盐捣烂外敷患处，并配以金银花、连翘各10

克，黄芩、柴胡、大青叶、桔梗、夏枯草、七叶一枝花各9克

，赤芍6克，甘草3克。清水煎后内服，每日一剂。 7.取新鲜

仙人掌1～2块，在电炉上烘烤， 去除针刺，加白矾2～3克放

入研钵中混合、捣烂制成糊状。用温开水清洁双侧面颊部皮

肤，将仙人掌糊均匀涂布于无菌纱布块上，涂布直径要大于

腮腺肿大的范围，将涂布好中药的无菌纱布覆盖于肿大的腮



腺上，胶布固定。对合并颌下腺肿大者，外敷面积要扩大至

颌下；对于一侧腮腺肿大者，也给予双侧同时外敷，每日换

药3～4次，也可根据病情增加外敷次数，直至腮腺恢复至正

常。 8.取仙人掌两块去刺捣烂，加入土大黄粉20克拌匀，外

敷患处，面积应超过红肿边缘，外敷纱布，胶布固定。每日

换药一次，疗程3天。 相关推荐： #0000ff>2011年中医执业医

师考试辅导：宽中下气汤 #0000ff>2011年中医执业医师考试辅

导：宽气化痰丸 #0000ff>2011中医执业医师考试辅导：补气之
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