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B4_E4_B8_AD_c22_655124.htm 瞳孔的动态变化与某些神经精

神病关系密切，抑郁症病人常表现出持久的瞳孔扩大，这种

瞳孔扩大与大脑活动有关。 瞳孔的动态变化与某些神经精神

病关系密切，抑郁症病人常表现出持久的瞳孔扩大，这种瞳

孔扩大与大脑活动有关。抑郁症患者的选择性注意是受损的

，这使得他们视线迟钝、目光呆滞，瞳孔扩大说明他们用眼

睛看外面的世界的资源减少，不予关注。美国眼科学会近日

列出了一些普通人可观察出的，需要警惕的眼部症状。这些

症状往往是全身性疾病的“冰山一角”，如果及早发现，有

助于早诊断早治疗。 1、眼睛充血 美国眼科学会发言人指出

，通常结膜出血没有明显原因，但如果患有严重高血压或血

小板缺乏等疾病时，结膜也会充血。 2、眼睛凸出 甲亢时甲

状腺激素水平异常，会让眼部周围组织肿胀，眼睛像凸出来

一样。 3、眼睑下垂 随着年龄增长，很多人会眼睑下垂。但

美国加利福尼亚大学眼科副教授指出，这也可能是脑部肿瘤

或者重症肌无力的病征。 4、瞳孔异常 美国杜兰大学医学院

的眼科教授说，正常情况下，左右瞳孔应该是对称的，不仅

大小一样，受到光线刺激时，其收缩反应也应该相同。如果

瞳孔一大一小，或一侧收缩的速度较慢或幅度较小，就可能

是中风、脑肿瘤、视神经肿瘤等疾病的征兆。 5、角膜环 这

可能是威尔逊氏病的表现。患者铜代谢存在障碍，导致铜沉

积角膜上，在瞳孔周围形成一个“角膜环”。 6、眼睑增厚 

眼睑增厚可能是神经纤维瘤的表现。 7、眼球变黄 肝炎和肝



硬化等肝功能异常都会引起胆红素积聚，导致巩膜变黄。除

此之外，还有一些征兆需要医生检查才会发现。眼部血管斑

患有动脉粥样硬化的患者，一旦在视网膜毛细血管里发现细

小的黄色斑块，则说明动脉粥样硬化已经很严重。 8、视神

经异常 正常视神经应该显粉红色，如果颜色变为浅白色，则

可能是脑肿瘤、多发性硬化等疾病的征兆。 9、视网膜病变 

包括糖尿病、高血压在内的很多疾病都会损伤视网膜上的血

管和神经。因此，视网膜渗血、分泌黄色液体、出现白斑等
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