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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655147.htm 肛门狭窄指因先天形成，或乒

术损伤、肿物挤压等导致肛门、肛管变窄。 肛门狭窄古称谷

道狭小。 肛门狭窄指因先天形成，或乒术损伤、肿物挤压等

导致肛门、肛管变窄。以排便困难，便细为主要表现的肛门

疾病。 本病本为西医学病名。 [诊断依据] 1.多有肛门直肠部

疾患、损伤、手术及注射治疗或用过腐蚀性药物等病史。 2.

排便困难，粪便变形，伴肛门坠胀，并有肛门阻塞感，重则

可有腹胀、恶心呕吐。 3.肛门指检：食指通过困难或不能通

过，可触及镰状、环状或管状狭窄。 4.直肠镜检查：部分患

者可见狭窄环，狭窄部位可有糜烂、溃疡。 [辨证论治] 1.气

血瘀滞肛门证：肛门坠胀、疼痛，排便时加重，排便不畅，

伴腹胀，肠鸣，舌紫暗或有瘀斑，苔黄或白，脉弦。行气祛

瘀。 2.热结肠燥证：大便秘结，干硬难解，口干，舌红苔黄

少津，脉数。润肠通便。 3.肛门湿热证：排便不畅，便溏次

多，有粘液及脓血，低热，肛门潮湿，舌红，苔黄厚腻，脉

滑数。清热祛湿。 小编推荐： #0000ff>2011年中医外科学考

点：息肉痔 #0000ff>2011年中医外科高频考点：尿石症
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