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是常见的重要防御反射、喷嚏反射是和咳嗽类似的反射。 在

整个呼吸道都存在着感受器，它们是分布在粘膜上皮的迷走

传入神经末梢，受到机械或化学刺激时，引起防御性呼吸反

射，以清除激惹物，避免其进入肺泡。 1.咳嗽反射是常见的

重要防御反射。它的感受器位于喉、气管和支气管的粘膜。

大支气管以上部位的感受器对机械刺激敏感，二级支气管以

下部位的对化学刺激敏感。传入冲动经迷走神经传入延髓，

触发一系列协调的反射反应，引起咳嗽反射。 咳嗽时，先是

短促或深吸气，接着声门紧闭，呼气肌强烈收缩，肺内压和

胸膜腔内压急速上升，然后声门突然打开，由于气压差极大

，气体更以极高的速度从肺内冲出，将呼吸道内异物或分泌

物排出。剧烈咳嗽时，因胸膜腔内压显著升高，可阻碍静脉

因流，使静脉压和脑脊液压升高。 2.喷嚏反射是和咳嗽类似

的反射，不同的是：刺激作用于鼻粘膜感受器，传入神经是

三叉神经，反射效应是腭垂下降，舌压向软腭，而不是声门

关闭，呼出气主要从鼻腔喷出，以清除鼻腔中的刺激物。 小
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