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B4_E5_8F_A3_c22_655165.htm 唾液内的腺泡细胞分泌的过氧

化酶、溶菌酶、免疫球蛋白、乳铁蛋白这四种蛋白质可抑制

微生物生长而预防口腔内感染。 唾液内至少有以下四种蛋白

质可抑制微生物生长而预防口腔内感染。第一种是腺泡细胞

分泌的过氧化酶，主要是乳过氧化物酶，它同硫氰酸盐一起

构成唾液的防御屏障。因为硫氰酸盐的氧化产物能使细菌蛋

白中的硫醇基氧化而抑制细菌生长。第二种是溶菌酶，它主

要由浆黏液细胞产生，部分小叶内导管也分泌少量溶菌酶，

它可水解革兰阳性菌细胞壁上的粘多糖或粘多肽的某些成分

，使细菌对溶解作用敏感，因而具有抗菌特性。第三种是免

疫球蛋白，主要是IgA，其含量高出血清100倍。唾液IgA

约85%属于分泌型IgA（SIgA），由结缔组织内的浆细胞产生

，同细菌和病毒发生凝集反应，结合与黏附有关的细菌抗原

，或作用于细菌代谢关键的酶，在黏膜的局部免疫中起重要

作用，其抗鼻病毒和流感病毒的作用优于全身免疫，病毒可

能通过sIgA和单核一吞噬细胞系统联合作用而被杀灭。缺

乏SIgA的患者对于引起浅表性黏膜病变的病毒无免疫力。第

四种是乳铁蛋白，主要分布在腮腺和下颌下腺的浆黏液细胞

内，在有特异性抗体存在的情况下，它能增强抗体对微生物

的抑制作用。 此外，α-淀粉酶除主要起消化作用外，它破坏

淋球菌细胞壁上的多糖，也是唾液中活跃的淋球菌抑制剂。

乳铁蛋白能抑制那些需要铁的细菌的生长，具有杀灭链球菌

的作用。 需要说明的是：唾液在行使防御、保护作用的同时



。循环血液中的感染物质也可在腺体本身无病变时进入唾液

，特别是病毒，如乙型肝炎病毒可通过唾液传染。 美国国立

牙科研究院研究人员发现，人类唾液分泌一种因子，可以阻

断艾滋病病毒从感染的细胞中溢出，说明这种病为什么不会

经口腔传染。研究者目前正深入研究，以便能进一步认识这

种因子。 小编推荐： #0000ff>2011年口腔执业医师：腺淋巴
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