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B4_E4_B8_B4_c22_655208.htm 肌的形态各异，有长肌、短肌

、阔肌、轮匝肌等基本类型。 人体肌肉众多，但基本结构相

似。一块典型的肌肉，可分为中间部的肌腹和两端的肌腱。

肌腹venter是肌的主体部分，由横纹肌纤维组成的肌束聚集构

成，色红，柔软有收缩能力。肌腱tendo呈索条或扁带状，由

平行的胶原纤维束构成，色白，有光泽，但无收缩能力，腱

附着于骨处与骨膜牢固地编织在一起。阔肌的肌腹和肌腱都

呈膜状，其肌腱叫做腱膜aponeurosis.肌腹的表面包以结缔组

织性外膜，向两端则与肌腱组织融合在一起。 肌的形态各异

，有长肌、短肌、阔肌、轮匝肌等基本类型。长肌多见于四

肢，主要为梭形或扁带状，肌束的排列与肌的长轴相一致，

收缩的幅度大，可产生大幅度的运动，但由于其横截面肌束

的数目相对较少，故收缩力也较小；另有一些肌有长的腱，

肌束斜行排列于腱的两侧，酷似羽毛名为羽状肌（如股直肌

），或斜行排列于腱的一侧，叫半羽状肌（如半膜肌、拇长

屈肌），这些肌肉其生理横断面肌束的数量大大超过梭形或

带形肌，故收缩力较大，但由于肌束短，所以运动的幅度小

。短肌多见于手、足和椎间。阔肌多位于躯干，组成体腔的

壁。轮匝肌则围绕于眼、口等开口部位。 小编推荐：
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