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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655259.htm 龈沟出血则是牙龈炎活动期的

表现。 牙龈炎时，一般都有红肿现象，但龈沟出血则是牙龈

炎活动期的表现，因此和Son认为根据龈沟出血情况对牙龈进

行评价更能反映牙龈炎的活动状况。据此，1971年 和Son提出

了龈沟出血指数。 1.检查方法 检查用视诊和探诊相结合的方

法，所用探针为钝头牙周探针，检查时除观察牙龈颜色和形

状外，还须用牙周探针轻探龈沟，观察出血情况。检查龈沟

出血指数前，一般不能检查菌斑指数，因染色剂使用后，会

影响龈沟出血情况的辨别。 2.记分标准 0＝龈缘和龈乳头外观

健康，轻探龈沟后不出血；1＝龈缘和龈乳头呈轻度炎症，轻

探龈沟后不出血； 2＝牙龈呈轻度炎症，有颜色改变，无肿

胀或血肿，探诊后点状出血； 3＝牙龈呈中度炎症，有颜色

改变和轻度水肿，探诊后出血，血溢在龈沟内； 4＝牙龈呈

中度炎症，不但有色的改变，并且有明显肿胀，探诊后出血

，血溢出龈沟； 5＝牙龈有色的改变，明显肿胀，有时有溃

疡，探诊后出血或自动出血。 相关推荐： #0000ff>口腔助理

医师口腔内科学辅导：口腔检查 #0000ff>2011年口腔助理医师
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