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B4_E5_85_AC_c22_655297.htm 五类“假感冒”：季节性流感

、过敏性鼻炎、月子病、大叶性肺炎、急性肾炎。 假感冒之

一：季节性流感 虽然都叫感冒，但流感和普通感冒从症状和

传染性上却表现不同。一般来说，普通感冒症状轻，流感症

状重；普通感冒传染性低，而流感传染性强。 普通感冒主要

有鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽等鼻咽部症状；而流感鼻咽

部症状轻，主要表现为发热、乏力等。通常，普通感冒一周

痊愈，流感病程可能更长。 防治有方：可试试钩藤蜜茶。蜂

蜜、钩藤各15克，绿茶1克。钩藤加水500毫升，煮沸3分钟，

去渣，加入蜂蜜与绿茶；日服1剂，分3次温服。 假感冒之二

：过敏性鼻炎 患者会出现鼻塞、流鼻涕、打喷嚏等类似感冒

症状，并伴有轻度发热，乏力头痛，但对抗病毒药或清热解

毒的中药却有“抗性”。和感冒相比，过敏性鼻炎患者的鼻

部症状更严重，流清鼻涕，鼻痒程度重，时间长，有时会持

续一两个月。 防治有方：1.鼻过敏者须避开过敏原，如花粉

，家中尘螨、毛毯或动物皮屑等。 2.平时少食用冰凉食品或

较寒性食物。如冷饮、冰凉瓜果、大白菜等。 假感冒之三：

月子病 在产后出现关节酸痛、畏寒、怕风等类似感冒症状，

有可能是产后受了风寒湿邪，伤及关节、筋脉、肌肉组织所

致，民间也称为“月子病”。 防治有方：产妇在产后短期内

尽量别吃冷饮、用冷水，尤其关节处更要注意保暖。秋冬季

出门要戴帽子；出汗后一定要在室内等晾干后再出门；不能

用凉水洗脸、洗手、洗脚、洗澡。 假感冒之四：大叶性肺炎 



主要由肺炎链球菌引起，会出现高烧、咳嗽、打寒战等类似

感冒症状。 大叶性肺炎的一个重要特征就是患者都会发热，

并且在进行X光检查时，肺部可见明显的实质性变化。受寒

、疲劳、醉酒、淋雨引起的感冒，都可能诱发大叶性肺炎。 

防治有方：预防大叶性肺炎应注意预防上呼吸道感染，加强

耐寒锻炼；避免淋雨、受寒、醉酒、过劳等诱因；积极治疗

原发病如慢性心肺疾病、慢性肝炎、糖尿病和口腔疾病等。 

假感冒之五：急性肾炎 发病前2-4周常有上呼吸道炎症和扁桃

体炎症，表现为咽痛、流涕、鼻塞及低热，容易被误诊为感

冒。 事实上，有一部分急性肾炎就是从感冒发展而来的，这

在年轻人和小孩身上比较常见。患者通常会出现尿色深、泡

沫多，有些患者还有面部水肿。此时，最好去医院查个尿常

规。 防治有方：急性期应卧床休息，通常需2～3周，待肉眼

血尿消失、血压恢复、水肿减退即可逐步增加室内活动量。3

个月内宜避免剧烈体力活动。为防水肿，急性期宜限制盐、

水、蛋白质摄入。 相关推荐： #0000ff>2011年公卫助理考点

：传染病特征 #0000ff>2011年公卫医师考点：非典型麻

疹#0000ff>#000000> #0000ff>2011年公卫考点：传染病流行的
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