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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_655320.htm 婴儿膳食指南： 1.鼓励母乳喂

养； 2.母乳喂养4个月后逐步添加辅助食品。 婴儿是指从出生

至一周岁的孩子，这段时期是生长发育最快的一年，一年内

体重的增加为出生时的两倍，因此需要在营养上满足其快速

生长发育的需求。 母乳是婴儿唯一理想的均衡食物，而且独

具免疫物质，有利于婴儿的正常生长发育。母乳喂养也有利

于母子双方的亲近和身心健康。提倡、保护和支持母乳喂养

是全社会的责任。希望80％以上的婴儿获得母乳喂养至少在4

个月以上，最好维持一年。 对于患先天性疾病，或母亲因病

不能授乳的情况下，应为婴儿选择合适的、各种营养素齐全

的、经卫生部门许可出售的配方奶制品或其他同类制品，并

根据产品使用说明喂养。 早在孕期就应做好哺乳的准备，做

好乳房的保健，注意营养，保证乳房的正常发育。产后应尽

早开奶，母婴同室，坚持喂哺。母乳一般可满足婴儿出生后4

～6个月的营养需求，但为确保婴儿发育的需要与预防佝偻病

的发生，应在出生一个月后，在哺乳的同时，补充安全量的

维生素A及D（或鱼肝油），但应避免过多。 在母乳喂哺4-6

个月至一岁断奶之间，是一个长达6～8个月的断奶过渡期。

此时应在坚持母乳喂哺的条件下，有步骤地补充为婴儿所接

受的辅助食品，以满足其发育需求，保证婴儿的营养，顺利

地进入幼儿阶段。过早或过迟补充辅助食品都会影响婴儿发

育，但任何辅助食物均应在优先充分喂哺母乳的前提下供给

。 补充断奶过渡食物，应该由少量开始到适量，还应由一种



到多种试用，密切注意婴儿食后的反应，并注意食物与食具

的清洁卫生。在通常的情况下，婴儿有可能对一些食物产生

过敏反应或不耐受反应，例如皮疹、腹泻等。因此每开始供

给孩子一种食物，都应从很少量开始，观察3天以上，然后才

增加份量，或试用另一种食物。辅助食物往往从谷类，尤以

大米、面粉的糊或汤开始，以后逐步添加菜泥、果泥、奶及

奶制品、蛋黄、肝末及极碎的肉泥等。这些食物应该加入适

量的食用油。但不必加入食盐。 相关推荐： #0000ff>2011年
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