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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E5_85_AC_

E5_8D_AB_E6_89_A7_E4_c22_655328.htm 我是公卫执业医师

的考生，2010年参加了公卫执业医师考试，跟大家分享一下

公卫执业医师的考试经验： 一、在考试的复习过程中，不需

要随意性的对比，按照自己的复习计划实行。在此复习阶段

中，要讲究慢。尽可能的花时间打好基础关。不论什么学历

基础，一味要求快，眼高手低，不夯实基础，对以后的复习

一定是有影响的，这样就必须要坚持学一遍就要有一遍的收

获。 二、对于虽然学的慢，但是到了复习最后什么都忘了，

是什么情况？我认为，这个不是大问题的。人的记忆力是有

一定极限性的，只要之前认认真真的过一遍，相信多少都会

有些印象。现在花1个小时看完的知识点，到了第二阶段复习

是，你只需要花一半或者更少的时间可以了，到了第三遍、

第四遍的时候，时间是越来越少。到了最后进考场，所有的

知识点都已经装在你的脑海中了。当然，对于克服短时遗忘

的办法，你可以采用第四、第五点的方法。 三、你也可以采

用交叉学习法学习考试的科目。在今天学习之前，一定要把

昨天和前天学的内容过一遍。交叉学习，遗忘率低，学习效

果好。 四、采用听看听的方法学习。先听，再看，再听，再

看的方法。不断强化，一定会有收获的。 五、在查漏补缺阶

段，对于重点考点一定要深入学习，要学会刨根问底，争取

把知识点能够串联起来，对于不是重点考试的问题就不要过

分去钻牛角了。呵呵，遇到难点了，就马上弄清楚，不要给

自己留下尾巴。 六、一些综合性的题目不要过早做，要不会



打击学习的积极性哦。 各位考友们，加油！ 相关推荐：

#0000ff>公卫执业医师考场心理的培养 #0000ff>2011年公卫执

业医师考试要会复习 #0000ff>2011年公卫执业医师考试通过有

秘诀 特别推荐： #ff0000>2011年公卫执业医师考试大纲

#0000ff>考试时间 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


