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以上的人总的吸烟率达33.88%.其中男性高达61%，有3/4是男

性中青年，目前有向女性及低龄化方向发展的趋势。吸烟对

青少年的危害性更大。青少年正处于迅速生长发育的阶段，

身体各系统、各器官还未成熟或正趋于成熟，因而对有毒有

害物质比成人更容易吸收，受的毒害也更深。医学研究证明

，烟草中的有害物质对呼吸器官的天然防病机能有很大的破

坏作用。在青春期，大支气管比较直，烟尘中的有害物质，

容易长驱直入地进入细支气管及肺泡，麻痹呼吸道粘膜上的

纤毛，使纤毛失去排除异物的能力和抑制肺内巨噬细胞对异

物的吞噬能力。 结果，呼吸道的防御力量被削弱，各种疾病

也会接踵而来。吸烟对青少年中枢神经系统损害也比较明显

。调查证实，吸烟可使学生记忆力和嗅觉灵敏性降低，课堂

听课注意力不能持久，理解力差，成绩明显低于不吸烟的学

生。而且长期吸烟会引起视力下降，视野缺损。严重者可引

起视神经萎缩，最终将导致失明。“烟中毒视神经病变”女

青年吸烟会使月经初潮推迟、月经紊乱、发生痛经。还可引

起子宫颈增生不良和子宫颈癌。吸烟开始越早，各种疾病发

病的年龄也随之提早，而且发病率更高。例如15岁以前吸烟

的，就比成人发病率高17倍，以后的死亡率也就越高。 烟草

及烟气中有害物质的毒害作用，现在已逐渐为人们所认识，

世界上几乎所有国家都意识到吸烟对健康带来和危害。许多

国家的政府都通过立法措施控制有害物质在卷烟中的含量。



这包括开展从烟草中脱除有害物质的研究，生产过滤咀卷烟

以减低烟气中焦油及尼古丁的含量，减少一氧化碳的可能产

生量，以维护人类健康。但是目前一般醋酸纤维过滤咀卷烟

的过滤效率只有59%，加活性碳后效率也只有66%.因此，采

用带过滤咀的方法尚不能根除致病危险，所以卷烟生产正面

临划时代变革。开发安全卷烟应该引进足够的重视。 若能研

制出既能防病又能治病的保健卷烟，将是对人类健康很可贵
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