
增强考试信心的五部曲 PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E5_A2_9E_

E5_BC_BA_E8_80_83_E8_c22_655375.htm 口腔执业医师考试考

生们心态要摆好，大家都唯恐自己不能顺利通关。因此此时

一定要坚定信心，坚信努力一定会成功。一下交给大家几种

增强考试信心的方法。 考生如果坚持按照下面方法练习，就

能满怀信心，并迎来胜利的那一天。 第一步：每天都说“我

能行”。心理学研究发现，自我暗示能量巨大。如果我们暗

示自己“我能行”，我们就会逐渐变得更有能力，如果总是

告诉自己“我不行”，就会变得越来越无能。增强自信的办

法之一就是采用积极暗示的方法，在心里反复告诉自己“我

能行”，“我能成功”。同学们最好在每天学习之前，大声

告诉镜子中的自己“我能行”。 第二步：回忆成功。经常回

顾曾经的成功经历，可以从中找到信心。同学们可以有意识

地回忆自己成功的学习和考试经验，它可以是大型考试，也

可以是小测试，只要能给你带来成功的感觉就行，回忆越多

越好。 第三步：想象成功。对未来的美好憧憬最能激发豪情

和斗志。情节越丰富，效果越好。 第四步：回顾复习历程。

越是临近考试，我们越是担心自己能否考好，这个时候容易

焦虑、急躁。我们可以回顾自己的学习过程和复习经历，对

各科已经复习了多少遍，看了多少书，做了多少题。你会发

现原来自己已经有了很大的进步和很多的收获，心中自然感

到充实，对考试的信心就增强了。要你能将自己做过的题和

看过的书摞起来放在桌子旁边的话，效果会更好。 第五步：

改错题，做到考后一百分。面对一套套模拟题，你发现不论



怎么仔细，都会做错题。这让你很气馁，甚至感到绝望：“

我怎么总是做错？”其实仔细分析你会发现，这些错的都是

老问题。如果你能够花时间改正过去的错题，将错题改对，

做到考后一百分。既可以达到有效复习的目的，也可以随着

问题的解决而产生自信。因此，改错题比做新题更能增强自
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