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植物酸枣的树皮，主治烧烫伤；外伤出血；崩漏。酸枣树皮 

【出处】出自《陕西中草药志》 【拼音名】Suān Zǎo Shù

Pí 【英文名】root-bark of Spine Date 【来源】药材基源：为

鼠李科植物酸枣的树皮。 拉丁植物动物矿物名：Ziziphus

jujuba Mill.var.spinosa（Bunge）Hu ex H.F.Chow 采收和储藏：

全年均可采剥，洗净，晒干。 【原形态】酸枣 落叶灌木，稀

为小乔木，高1-3m.老枝灰褐色，幼枝绿色；于分枝基部处具

刺1对，1枚针形直立，长达3cm，另1枚向下弯曲，长

约0.7cm.单叶互生；托叶针状；叶片长圆状卵形至卵状披针形

，先端钝，基部圆形，稍偏斜，边缘具细锯齿。花小，2-3朵

簇生于叶腋；花萼5裂，裂片卵状三角形；花瓣5，黄绿色，

与萼片互生，雄蕊5，与花瓣对生；花盘明显，10浅裂；子房

椭圆形，埋于花盘中，花柱2裂。核果肉质，近球形，成熟时

暗红褐色，果皮薄，有酸味。花期6-7月，果期9-10月。 【生

境分布】 生态环境：生于向阳或干燥的山坡、山谷、丘陵、

平原、路旁以及荒地。性耐干旱，常形成灌木丛。 资源分布

：分布于华北、西北及辽宁、山东、江苏、安徽、河南、湖

北、四川。 【性味】味涩；性平 【功能主治】敛疮生肌；解

毒止血。主治烧烫伤；外伤出血；崩漏。 【用法用量】外用

：适量，研末，撒布或调涂；或浸酒搽；或煎水喷涂；或熬

膏涂。内服：煎汤，15-30g. 【附方】1、治便血：酸枣根皮一

两。刮去黑皮焙干，用水一碗煎至一茶杯，温服。如不止，



隔七天再服一剂。 （《天津中草药》）2、治烧、烫伤：酸

枣根皮三斤。切碎，水煎成膏，涂于净布上，贴伤处。 （《

天津中草药》）3、治高血压头晕头痛：酸枣根一两（去外层

黑皮， 去木心，用内皮）。加水煎煮两次，分两次服。〔山

东昌潍地区《赤脚生》（3）：21，1970] 【各家论述】《陕

西中草药》：涩精止血。治淋浊，白带，滑精，出血。 【摘

录】《中华本草》 相关推荐： #0000ff>中药词典：木根

#0000ff>中药词典：韶子 #0000ff>中药词典：鲨鱼油 特别推荐

：#0000ff>2011年执业医师考前冲刺专题 更多信息访问
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