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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655395.htm 临床上针刺时常用的体位，主

要有6种：仰卧位、侧卧位、伏卧位、仰靠坐位、俯伏坐位、

侧伏坐位。 临床上针刺时常用的体位，主要有以下几种： ①

仰卧位：适宜于取头、面、胸、腹部腧穴，和上、下肢部分

腧穴。 ②侧卧位：适宜于取身体侧面少阳经腧穴和上、下肢

的部分腧穴。 ③伏卧位：适宜于取头、项、脊背、腰尻部腧

穴，和下肢背侧及上肢部分腧穴。 ④仰靠坐位：适宜于取前

头、颜面和颈前等部位的腧穴。 ⑤俯伏坐位：适宜于取后头

和项、背部的腧穴。 ⑥侧伏坐位：适宜于取头部的一侧、面

颊及耳前后部位的腧穴。 在临床上除上述常用体位外，对某

些腧穴则应根据腧穴的具体不同要求采取不同的部位。同时

也应注意根据处方所取腧穴的位置，尽可能用一种体位而能

针刺处方所列腧穴时，就不应采取两种或两种以上的体位。

如因治疗需要和某些腧穴定位的特点而必须采用两种不同体

位时，应根据患者体质、病情等具体情况灵活掌握。对初诊

、精神紧张或年老、体弱、病重的患者，有条件时，应尽量

采取卧位，以防病人感到疲劳或晕针。 相关推荐：
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