
2011年中医临床：四神聪 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文
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B4_E4_B8_AD_c22_655396.htm 四神聪位于头顶正中，百会穴

前后左右各相去一寸处，共计四穴。 位置：位于头顶正中，

百会穴前后左右各相去一寸处，共计四穴。 功效：本穴能治

神志失调、耳目不聪等病症。 主治：头痛，眩晕，癫狂，痫

症，失眠，健忘，中风，震颤麻痹，脑炎后遗症，内耳眩晕

症。 方例：偏正头痛：百会、神聪、临泣、听会、耳尖、风

池、光明、太阳，率谷。 病毒性脑炎后遗症：四神聪、风池

、角孙、人中；配穴：肩{4}、曲池、外关、合谷、腰阳关、

环跳、阳陵泉、足三里、绝骨、太冲。 内耳性眩晕：四神聪

、风池、大椎、内关、神门、肾俞、足三里、三阴交。 震颤

麻痹：四神聪、风池、曲池、合谷、阳陵泉、太冲、太溪；

配穴：阳虚加复溜，便秘加足三里，腰酸加命门、肾俞，言

语不利加聚泉、上廉泉。 眩晕：四神聪；兼肝阳上亢加合谷

、太冲，痰浊内阻加丰隆、内关；肾精不足加百会、足三里

、三阴交，头痛加太阳点刺出血。 刺灸法：向百会穴方向斜

刺或平刺0.3～0.8寸。可灸。 其它：奇穴 小编推荐： #0000ff>

中医临床之针灸取穴的诀窍 #0000ff>中医临床针灸疗法之治
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