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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_655403.htm 宫颈肥大的物理疗法：电熨术

、冷冻疗法、激光治疗。 1）电熨术：用电熨头接触糜烂面

，使组织凝固，形成痂皮，约二周后痂皮开始脱落，创面愈

合一般需6～8周。手术应在月经净后3～5天进行。有附件炎

者忌用。治疗后白带可暂增多或出血。如出血较多，可用消

毒纱布压迫止血，24小时后取出。缺点是有时因疤痕收缩致

宫颈狭窄。 2）冷冻疗法：用液氮快速降温装置，将探头置

于糜烂面1～3分钟，自然复温后取出，使病变组织冷冻坏死

。治疗后2～3周可流出很多水样分泌物。优点是出血及宫颈

狭窄较少发生。 3）激光治疗：激光使糜烂组织炭化结痂，

愈合过程同前两种治疗方法。 物理疗法术后，多有大量黄水

样白带自阴道流出，时间长短不一，应保持外阴清洁，一般

需6～8周痊愈。在创面未完全愈合前，应避免盆浴、性交和

阴道冲洗。术后可每周复查一次，观察愈合情况。注意有无

宫颈狭窄，如有，可用探针轻轻扩张。 小编推荐：
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