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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655413.htm （1）使上下关节面吻合：由于

关节窝明显大于髁突，有关节盘介于关节窝、关节结节有髁

突之间，形成盘颞关节（滑动关节）和盘一颌关节（铰链关

节），使上下关节面吻合，便于运动。 （2）改变颞下颌关

节运动的轴向：髁突的横轴对颅骨的额平面呈20°～35°角

倾斜，关节结节亦如此。正常开口时，由于关节盘介于髁突

和颞骨关节面之间，关节盘要承受侧方移位力，翼外肌上头

收缩。可防止关节盘的侧方移位。因此关节盘和翼外肌对改

变颞下颌关节运动的轴向具有重要作用。 （3）吸收拉力和

压力：在下颌运动时，关节盘受到压力和拉力，关节盘外层

的致密纤维网可以维护其形态，上下层的波浪形胶原纤维能

吸收咀嚼压力。 （4）保持关节盘与髁突平衡：关节盘双板

区上粗大的弹力纤维与关节盘前方附着的翼外肌上头，为一

对保持关节盘和髁突在静态和动态中的平衡结构。 （5）营

养、润滑和感觉功能：关节盘上、下面的滑膜及双板区的血

管，能产生滑液，提供关节盘及关节纤维软骨的营养和润滑
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