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个月为宜。这段备考期间要雷打不动的坚持，不用每天奋斗

到深夜，但是要保证每天有三四个小时的专注的看书或者做

题时间。 2.考前一周必须把平时做的笔记吃透记熟了。自己

做的笔记正是自己的薄弱点，而且是易考点。 3.考前请个两

三天假还是需要的，倒不是靠这段时间来临时抱佛脚，而是

好好休息放松，养精蓄锐，保持心情愉悦。 4.一年的时间里

要保持看书的习惯，认认真真的做好临床上的工作，有空的

时候就按章节做点题。 5.看书要配合做题，能加深记忆。 6.

考前不防做点模拟题，测试下自己大概的成绩，也好考试的

时候不是太慌，心里有数。 7.作息和饮食跟平常一样即可，

别给自己太多压力，要信心满满地进考场。 其实没什么好紧

张的，也不像别人说的那么恐怖，只要你认认真真准备了是

肯定能通过的。那些没有通过的是平时根本就没看书的人。 
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