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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_655427.htm 根据电磁波随距离衰减的特性

，为减少电磁波对居民的危害，应使发射电磁功率较大、可

能产生强电磁波的工作场所和设施，如电视台、广播电台、

雷达通信台站、微波传送站等，尽量设在远离居住区的远郊

区县或地势高的地区。必须设置在城市内、邻近居住区域和

居民经常活动场所范围内的设施，如变电站等，应与居住区

间保持一定安全防护距离，保证其边界符合环境电磁波卫生

标准的要求。同时，对电磁波辐射源需选用能屏蔽、反射或

吸收电磁波的铜、铝、钢等金属丝或高分子膜等材料制成的

物品进行电磁屏蔽，将电磁辐射能量限制在规定的空间之内

。 高压特别是超高压输电线路应远离住宅、学校、运动场等

人群密集区。使用电脑时，应选用低辐射显示器，并保持人

体与显示屏正面不少于75cm的距离，侧面和背面不少于90cm

，最好加装屏蔽装置。 应严格控制移动通信基站的密度，确

保设置在市区内的各种移动通信发射基站天线高于周围建筑

，在幼儿园、学校校舍、医院等建筑周围一定范围内不得建

立发射天线。 为减轻家庭居室内电磁污染及其有害作用，应

经常对居室通风换气，保持室内空气畅通。科学使用家用电

器：例如，观看电视或家庭影院、收听组合音响时，应保持

较远距离，并避免各种电器同时开启；使用电脑或电子游戏

机持续时间不宜过长等。 使用手机电话时，尽量减少通话时

间；手机天线顶端要尽可能偏离头部，尽量把天线拉长；在

手机电话上加装耳机等。 另外，可每天服用一定量的维生



素C或者多吃些富含维生素C的新鲜蔬菜，如辣椒、柿子椒、

香椿、菜花、菠菜等；多食用新鲜水果如柑橘、枣等。饮食

中也注意多吃一些富含维生素A、C和蛋白质的食物，如西红

柿、瘦肉、动物肝脏、豆芽等；经常喝绿茶。这些饮食措施

，可在一定程度上起到积极预防和减轻电磁辐射对人体造成

伤害的作用。 电磁波辐射是近三四十年才被人们认识的一种

新的环境污染，现在人们对电磁辐射仍处于认识和研究阶段

。由于它看不见、摸不着、不易察觉，所以容易引起人们的

疑虑。另外，有些关于电磁辐射的报道不太客观、缺乏科学

性，导致了不必要的误解和恐慌。一般地说，判定电磁辐射

是否对居住环境造成污染，应从电磁波辐射强度、主辐射方

向、与辐射源的距离、持续时间等几方面综合考虑。所以，

在加强电磁防护同时，对电磁波污染问题也应采取科学的态

度，客观分析、严肃对待，切不可人云亦云，不负责的盲目

夸大，造成人们认识的混乱。当然，随着科学技术水平的发

展，人们对电磁波污染及其危害的认识会逐渐深人，许多谜

底终将被揭开。 相关推荐： #0000ff>2012年公卫基础：环境
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