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B4_E5_85_AC_c22_655453.htm 队列研究就是这样研究病因的

一种流行病学方法。 大多数慢性病都是历时多年的一个过程

所形成。在此期间发生的许多事件都可能起致病作用。对一

群人在某种病尚未明显发生前，对某个（或某些）可能起病

因作用或保护作用的事件的后果进行随访监测，是一种从“

困”观“果”的研究方法。 队列研究（又译为定群研究、群

组研究）就是这样研究病因的一种流行病学方法。研究对象

是加入研究时未患所研究疾病的一群人，根据是否暴露于所

研究的病因（或保护因子）或暴露程度而划分为不同组别，

然后在一定期间内随访观察不同组别的该病（或多种疾病）

的发病率或死亡率。如果暴露组（或大剂量组）的率显著高

于未暴露组（或小剂量组）的率，则可认为这种暴露与疾病

存在联系，并在符合一些条件时有可能是因果联系。 各组除

了暴露有无或程度不同之外，其他可能影响患病或死亡的重

要因素应具有可比性（均衡性）。但并不要求除暴露状况外

一切方面都可比，这在观察性研究中实际上是做不到的。有

些因素可在数据分析中得到控制。 队列研究所观察的结局是

可疑病因引起的效应（发病或死亡），除了所研究的一种病

，还可能与其他多种疾病也有联系，这样就可观察一个因素

的多种效应，而这正是队列法不可取代的用途。 根据作为观

察终点的事件在研究开始时是否已经发生，可把队列研究分

为前瞻性与回顾性两类。 另有一种双向型的队列研究，适于

研究对人体兼有短期与长期效应的因素，可用回顾性队列法



研究前者而用前瞻性队列法研究后者。 还有一种把病例对照

法与前瞻法结合起来的设计。其特点是用队列法建起队列（

研究对象）并随访发现其中发生的病例，然后用病例对照法

调查病例及队列中适于作对照的一部分人的暴露史。这里，

病例与对照都来自一个界定明确、有基线资料记录的队列，

暴露史的质量较高，还可以有病例尚未发病时的实验室检验

记录，而且可以省去对占绝对多数的未发病成员的暴露史调

查。 队列研究从方法上来说并不比病例对照法复杂，但实际

进行起来却问题较多，因为观察人数多、期限长，组织工作

复杂，开支庞大。但是，队列法是一种重要的医学观察方法

，已经为解决现代医学的一些迫切问题（例如癌症和心血管

病）做出重要贡献，所以作为临床医生也应该对其原理有所

了解，而且这对于科学思维能力和批判地阅读能力的培养，
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