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刺复习技巧：考前复习周计划、考场发挥技巧！口腔执业医

师综合笔试考试即将来临，在最后的冲刺阶段里该如何做好

医师笔试考试复习，调整到最佳考试状态，达到考场超水平

发挥呢？百考试题网校给您以下建议，希望能对大家的执业

医师考试有所帮助。 首先：考前复习周计划 一、查漏补缺，

增强重点知识内容的熟练水平，减少考试中的失误率。 建议

大家把近段时间考过的模拟大考的卷子认真总结一下，发现

薄弱环节，可找一到两份这方面的单元题强化训练。 对于基

础偏于中等的学生，可认真阅读课本知识以及考试大纲，熟

练课本习题、例题，掌握一定的做题规律，这也叫考前回归

课本。 对考试大纲提出的重点内容熟练把握，考纲提过的知

识点未必全考，但是试卷的题目必定都是考纲提到的。 二、

培养应试做题策略，提升做题速度，把握好考试时限。 我们

知道医师笔试全部都是选择题，个人认为难度降低很多至少

还有选择正确的概率。提醒大家做选择题力求一遍准确不回

头（一般也没时间检查），因此读题要细心，争取读两遍以

上题后再下笔，以免忙中出错。 三、调整好考试心态，降低

考试中的紧张情绪； 对于关系个人将来执业的考试，大家都

紧张，适度的紧张可以刺激大脑的兴奋，考出更好的成绩，

就象体育比赛中的热身赛，并不是考前多少天一题不做，书

不看，那样也不利于应考；适当的多休息，少熬夜，注意调

养。过度紧张也有负面影响，因此调整好状态，适度紧张。 



其次：考场发挥技巧 一、精神要放松，情绪要自控。 二、迅

速摸透“题情”。 三、不会的题目课一掠而过，放于最后解

决。 四、勿受不良情绪影响，保持自信。 最后百考试题口腔

执业医师站预祝大家考试顺利、总之考生不要把成败看的过

于重要，轻装上阵方可无后顾之忧，达到超常发挥。总之，

决战时刻，心态才是制胜的法宝。 小编推荐： #0000ff>如何
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