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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655501.htm 牙石的形成必须具有两个条件

：矿化核心机质和矿物质沉淀。 牙垢主要是食物残渣、口腔

粘膜落的上皮、唾液中的粘液素及细菌等混合堆积而成的，

它比较软，容易通过刷牙等方法清除掉。 牙结石主要是在软

垢的基础上加上矿物盐类，如钙盐沉积而逐渐形成的，是附

着在牙面上的矿化的菌斑和其他沉积物的总称。它比较硬，

与牙齿附着很紧，一般是刷不掉的，必须用器械才能刮除掉

。牙石大都是由于口腔不卫生而造成的。多见于不经常刷牙

，或刷牙方法不正确者，牙齿排列不齐或因有牙病不敢咀嚼

的废用牙。 牙石的形成必须具有两个条件：矿化核心机质和

矿物质沉淀。 1、进入口腔的细菌，要成为口腔口菌群中的

一种，必须先在口腔内定居。唾液中的糖蛋白可在牙面上形

成一层1～15微米厚的薄膜（称获得性膜），使细菌附着成为

可能。 2、一旦牙面获得性膜形成，仅在数分钟内便有细菌

附上去，层层沉积。这种细菌性沉积物，称为菌斑，黏性很

大，它为牙石的形成提供了必不可少的矿化核心。 3、如牙

菌斑长期存留在牙面上，会逐渐有脱落的坏死组织细胞、白

细胞、唾液中的黏液素、蛋白质等附着其上形成黄色或灰白

色的软垢。 4、牙石形成所需的无机盐成分则来源于唾液。

唾液中所含的钙磷等矿物盐呈过饱和状态，当唾液流出导管

口，进入口腔后，所含的二氧化碳张力降低一半。一氧化碳

逸出唾液pH值升高，钙磷离子即从过饱和状态中析出，沉积

在核心的周围。在矿物盐沉积的同时，居于核心中的细菌也



遂渐矿化了，久而久之，便形成硬化的牙石。 牙石不仅在牙

龈边缘上的牙面上有，有时在牙颈部或牙根上也有。牙石对

牙龈，产生机械性压迫，造成牙龈血液循环障碍，抵抗力降

低，另外由于牙石是牙菌斑最好停留的部位，牙石本身有容

易吸附更多的细菌毒素。这些细菌及其毒素和牙石的局部长

期刺激，可使牙龈发生炎症，出现牙龈组织的水肿、充血、

牙龈缘糜烂，牙龈很易出血。病人在进食时，甚至说话、吮

吸时牙龈出血，严重者清晨起床后满嘴布满血丝。如此时能

及时去除牙石，牙龈炎会逐渐好转或痊愈，如病人没有得到

及时治疗，牙龈炎会继续发展，造成牙周组织溢脓，出现口

臭不适，牙槽骨破坏吸收，牙龈萎缩，牙根暴露，牙齿松动

，发展为牙周炎。因此牙石的存在是非常有害的。 小编推荐
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