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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655506.htm 拔智齿瘦脸并没有什么科学根

据，因为智齿通常埋伏得很深，拔掉它并不会对脸形有什么

影响。通常人们都是因为智齿导致软组织发炎等状况时才去

拔，软组织发炎通常也会伴随着脸颊的肿胀，等拔掉智齿后

，脸颊消了肿，感觉上脸变小了，这其实是心理作用，并不

是骨骼真的变小了。 拔掉了智齿而让脸形变小是极为个别的

情况，大概只有百分之十几的几率。这种情况是因为智齿长

歪了，顶在颊侧，造成下颌角肥大，拔掉之后，智齿的支撑

作用没有了，脸颊的皮肤就瘪进去了，看上去脸会有些瘦了

，这原理类似人老了之后因掉牙导致的嘬腮，只是不那么明

显。除了智齿，尖牙排列不齐(就是常说的“虎牙”)也会让

脸形显得宽大，通过正畸之后也能恢复面部结构，让脸变小

。 长智齿其实是一种返祖现象，人们的颌骨越来越小，没有

足够的空间导致智齿萌出的位置不正确。一种情况是它会歪

着长并顶着邻牙，如果清洁不彻底很容易蛀牙，而且会传染

给邻牙；还有一种状况就是智齿不能完全出来，上面还盖着

牙龈，食物进去了但出不来，造成牙龈红肿软组织发炎。这

两种情况严重之后都需要把智齿拔掉，现在人们普遍都没有

防患于未然的意识，等问题严重了之后才去看医生，所受的

痛苦会更多。最好在智齿的萌发初期就去医院照X光看一下

它的萌发趋势，如果不好的话就应该尽早拔掉。 相关推荐：
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