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下咬合关系正常，那当然不用去拔。但如果位置长得不好，

建议你拔除，因为，不良的智齿将在以后的生活中给你带来

一些不便，如在你自身抵抗力下降时，会发生炎症等情况。

还可以告诉你，智齿在口腔中，一般情况下，没有什么作用

，所以拔除对你的口腔功能没有妨碍。医学常识说智齿就是

人成年后开始长出的牙齿，一般人在幼年期间乳牙脱落之后

长出的牙齿有28个，成人还会长4颗，就成了32颗，那就说明

你长大成人啦！ 2、在医学上，智齿又叫第三磨牙，从两颗

门牙的牙缝开始向内数的第八颗牙，智齿是人类三十二颗恒

牙当中，最后长出的恒牙，位于上下左右牙弓的最后方。因

为在智齿长出时大多会在十六到二十四岁左右，在人的智慧

成长后，所以又有智慧齿之称，简称智齿。人类在进化过程

中由于食物越来越精细，颌骨承受的负担相应减少，导致颌

骨骨量不断减少，但牙齿的体积并不随之减小，最终使牙齿

萌出的位置不足，最后萌出的第三磨牙最易形成智齿冠周炎

，这是智齿萌出位置异常最主要的原因。智齿的由来智齿是

指人类口腔内，牙槽骨上最里面的上下左右各一的4颗第三磨

牙。因为这4颗第三磨牙正好在20岁左右时开始萌出，此时人

的生理、心理发育接近成熟，于是被看做是“智慧到来”的

象征，故称它为“智齿”智慧之齿。其实，从现代医学的观

点看，智齿是人类进化的必然。众所周知，“用进废退”是

生物进化论中的一个普遍规律。智齿就是极好的例证。 3、



智齿，学名第三大臼齿，俗称智慧齿，立事牙，尽头牙，是

口腔最靠近喉咙的牙齿，如果全部生长出来一共4颗，上下颚

各两颗，一般是于16岁或之后才生长出来。相较于幼儿时期

长出的乳齿与儿童时期更换的恒齿，智齿通常是在人类心智

已经趋于成熟时才长出，因而得名。在智齿的生长方面，个

体差异很大，有的人20岁之前，有的人40、50岁才长，有的

人终生不长，这都是正常的。而且四颗智齿也不是都必然会

长全，某些人的智齿可能只长1至2颗，有的智齿甚至长到一

半就不再生长，这种情况称为智齿阻生。智齿的位置从门牙

牙缝开始，由一侧门牙向里数牙齿数目，如果有第八颗牙，
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