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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655530.htm 舌质与舌苔综合分析包括舌质

与舌苔单方面异常、舌苔和舌质均出现异常两个方面。 1.舌

质与舌苔单方面异常 一般无论病之新久，提示病情尚属单纯

。如淡红舌而伴有干、厚、腻、滑、剥等苔质变化，或苔色

出现黄、灰、黑等异常时，主要提示病邪性质、病邪盛衰和

消长等方面的情况，正气尚未明显损伤。 2.舌苔和舌质均出

现异常 （1）舌质与舌苔变化一致：揭示病机相同，所主病

证一致，说明病变比较单纯。例如舌质红，舌苔黄而干燥，

主实热证。 （2）舌苔和舌质变化不一致：舌质与舌苔不一

致，甚至相反的变化,多提示病因病机比较复杂，此时应对二

者的病因病机以及相互关系进行综合分析。如淡白舌黄腻苔

，舌色淡白主虚寒，而苔黄腻又主湿热，舌色与舌苔反映的

病性相反。 小编推荐： #0000ff>2011年中医诊断学：气随血
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