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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655534.htm （1）人体是有机的整体人体的

各个部分是有机联系的，这种联系是以五脏为中心，通过经

络的沟通和联系，将人体各脏腑、孔窍以及皮毛、筋肉、骨

骼等组织紧密地联结成一个统一的整体。如心合小肠，主血

脉，开窍于舌；肺合大肠，主气，开窍于鼻；脾合胃，主肌

肉、四肢，开窍于口；肝合胆，主筋，开窍于目；肾合膀胱

，主骨，开窍于耳等。这种整体性，表现在生理、病理以及

诊断治疗等方面，临床上就是根据这种联系和影响来指导辨

证论治。 （2）人和自然的关系《素问．四气调神大论》认

为“夫四时阴阳者，万物之根本也。”人生活在大自然中，

昼夜阴阳的消长，一年四季的气候变化，不同地域的地理环

境、居住条件、生活习惯等，都直接影响人的生理活动。在

一般情况下，人能适应自然界有规律的变化。《灵枢．五癃

津液别篇》说：“天暑衣厚则腠理开，故汗出⋯⋯天寒则腠

理闭，气湿不行，水下留于膀胱，则为溺与气”，所以《灵

枢．邪客篇》说：“人与天地相应”。一旦气候环境条件的

变化，超过人体的适应能力，或者由于人体的调节机能失常

，不能对外界变化作出适应的反应时，就会发生疾病。 小编
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