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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655554.htm 虚实错杂包括虚中夹实和实中

夹虚两种病理变化。 虚实错杂包括虚中夹实和实中夹虚两种

病理变化。在疾病过程中，邪正的消长盛衰，不仅可以产生

单纯的虚或实的病理变化，而且由于疾病的失治或治疗不当

，以致病邪久留，损伤了人体的正气；或因正气本虚，无力

驱邪外出，而致水湿、痰饮、瘀血等病理产物的凝结阻滞，

往往可以形成虚实同时存在的虚中夹实、实中夹虚等虚实错

杂的病理变化。 1.虚中夹实：虚中夹实是指以虚为主，又兼

夹实候的病理变化。如脾阳不振之水肿即属于此。脾阳不振

，运化无权，皆为虚候；水湿停聚，发为浮肿为实。上述病

理变化以虚为主，实居其次。 2.实中夹虚：实中夹虚是以实

为主，兼见虚候的一种病理变化。如外感热病在发展过程中

，常见实热伤津之象，因邪热炽盛而见高热、汗出、便秘、

舌红、脉数之实象，又兼口渴、尿短赤等邪热伤津之征，病

本为实为热，津伤源于实热，而属于虚，此为实中夹虚。分

析虚实错杂的病机，应根据邪正之孰缓孰急，虚实之孰多孰

少，来确定虚实之主次。 小编推荐： #0000ff>2011年中医基

础：秋季按穴养生 #0000ff>2011年中医基础：痘痘位置辨别身
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