
2012年中医执业医师考试辅导：秋季按穴养生 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文
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B4_E4_B8_AD_c22_655555.htm 人体周身约有52个单穴，300个

双穴、50个经外奇穴，共720个穴位。 人体周身约有52个单穴

，300个双穴、50个经外奇穴，共720个穴位。每个穴位都有

很重要的作用。下面就讲讲秋季应该多按穴位养生。 鱼际穴 

中医认为，鱼际穴是保命穴。鱼际，简单理解就是鱼腹。摊

开手掌，在手掌心靠近大拇指的地方，皮肤颜色泛白，肌肉

隆起，叫大鱼际，大拇指根部和手腕连线中点，就是鱼际穴

。按摩鱼际穴有很多好处，尤其是秋季常按摩鱼际穴可防治

种种秋季易发的疾病。另外，还可治“鼠标指”。别小看了

鱼际穴，它可有着“保命穴”之称，尤其在这天气干燥的秋

季，多按摩鱼际穴对健康大有好处。这是因为，秋季讲究养

肺，而中医认为鱼际穴化肺经水湿，散发脾土之热，可缓解

呼吸系统疾病，如感冒、支气管炎、肺炎、咽炎等。老人常

出现小便短少的情况，也可以对鱼际穴进行敲击，从而得到

缓解。此外，按摩鱼际穴，对因过度使用电子产品造成的“

鼠标指”有很好的治疗作用。同时，配合按摩其他穴位还能

治疗咳嗽、咽喉肿痛、口干舌燥等。 合谷穴 合谷穴最好找了

，我们平常说的虎口就是。合谷穴属手阳明大肠经，并且中

医讲“肺与大肠相表里”。如果你有牙疼、耳鸣、眼睛红肿

、鼻出血、头痛、咽喉肿痛、便秘、发热、口干，或者脸上

的青春痘一个接一个不停地往外冒，就可以按合谷穴来消消

火。由于这个穴位按摩起来也比较方便，因此没有固定的次

数，有空的时候按一按就可以了。能起到清热疏风解表的作



用，特别适合风热感冒。 拿肩井穴 肩井穴在颈到肩端的中部

，肌肉较丰富的地方。两手拇、食、中三指分别拿对侧的肩

井穴。拇指在前，食、中指在后，提拿10次即可。能起到疏

风散寒解表的作用，特别适合风寒感冒。 总之，秋季养生很

重要，对付干燥的天气，有很多方法，今天这个小方法简单

实用，在上班之余就可完成。 小编推荐： #0000ff>2011年中
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