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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655556.htm 医诊断讲究望、闻、问、切，

而今天要谈的是望，比如看指甲、面色、唇色等都能帮助辨

病，而除了这些比较常见的方法，观察痘痘的位置，也有类

似的作用。 痤疮的发生与每个人的体质有很大关系。有些人

天生面如桃花、皮肤白净细腻，而有些人则一生下来就容易

长痘。一般来说，面部、胸前和后背是痤疮的三大好发部位

，但即便都是长在脸部的痘痘，因其具体位置不同，也能看

出每个人的体质特点。例如以下情况： 肺火重的人，痘痘常

长在脸部两侧的颧骨周围，特别是右边脸会长得多一点； 胃

火重的人，通常鼻部周围容易长痘； 脾火重的人，通常嘴唇

周围长痘； 心火较重的人，通常额头痘痘长得较多； 肠火较

重的人，通常下颏部会长痘痘。 你是否也有痘痘烦恼，根据

上面的情况，观察下痘痘的位置再根治吧！ 小编推荐：
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