
2011年中医诊断学：按肌肤的主要内容 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文
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B4_E4_B8_AD_c22_655558.htm 按肌肤的主要内容：诊寒热、

诊润燥滑涩。 1.诊寒热 一般肌肤寒冷、体温偏低者，为阳气

衰少；若肌肤冷而大汗淋漓、脉微欲绝者，为亡阳。肌肤灼

热，体温升高者，多为实热证；若汗出如油，四肢肌肤尚温

而脉躁疾无力者，为亡阴。 身灼热而肢厥，为阳热内闭，不

得外达，属真热假寒证。外感病汗出热退身凉，为表邪已解

；皮肤无汗而灼热者，为热在里。 肌肤初扪之不觉很热，但

扪之稍久即感灼手者，为身热不扬。常兼头身困重、脘痞、

苔腻等症，主湿热蕴结证。 2.诊润燥滑涩 一般皮肤干燥者，

尚未出汗；湿润者，身已出汗；干瘪者，为津液不足；肌肤

滑润者，为气血充盛；肌肤枯涩者，为气血不足。 小编推荐
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