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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E8_AF_8D_E5_c22_655565.htm 甜果藤为茶茱萸科

植物定心藤的根及藤茎，有活血调经、祛风除湿的功效。 甜

果藤 【拼音名】Tián Guǒ Tén 【别名】黄马胎、假丁公藤

、铜钻、藤蛇总管、风药、冻骨风、黄九牛、电铜钻、黄藤

、走马胎、羊不吃。 【来源】药材基源：为茶茱萸科植物定

心藤的根及藤茎。 拉丁植物动物矿物名：Mappianthus

iodoides Hand.Mazz.采收和储藏：冬季采收，挖取根部或割下

藤茎，切片，晒干。 【原形态】定心藤 木质藤本。幼枝褐黄

色，具棱，被黄褐色糙伏毛，老枝灰色，渐无毛，具灰白色

皮孔；卷须粗壮，与叶轮生。叶对生或近对生；叶柄

长6-14mm，圆柱形，上面具窄槽，疏被或密被黄褐毛糙伏毛

；叶长椭圆形至长圆形，长8-17cm，宽3-7cm，先端渐尖至尾

尖，有长1-1.5cm钝尖头，基部圆形或楔形，全缘，干时上面

榄绿色，近无毛，下面赭黄色至紫红色，略被毛；中脉表面

凹下，背面突起，侧脉3-6对，弧曲上升，在背面与细网脉均

突起。雌雄异株，雄花序交替腋生，长1-2.5cm，花序梗长

约1cm，被糙伏毛；花冠黄色，微香，长4-6mm，5裂片，裂

片卵形，先端内弯，外面密被黄色糙伏毛，里面被短绒毛；

雄蕊5，花丝干时橙黄色，长约3-4mm，花药黄色；雌蕊不发

育，子房圆锥形，长约2mm，花柱长2-3mm.雌花序交替腋生

，长1-1.5m，粗壮，被黄褐色糙伏毛，花序梗长5-8mm，雌

花花梗长2-10mm；花萼浅杯状，长1-1.5mm，裂片5；花瓣5

，长圆形，长3-4mm，先端内弯，外面密被黄褐色糙伏毛，



里面被短绒毛；退化雄蕊5，花丝扁线形，花药卵状三角形；

子房近球形，长约2mm，密被黄褐毛硬伏毛，柱头盘状，5圆

裂。核果椭圆形，长2-3.7cm，宽1-1.7cm，疏被淡黄色硬伏毛

，熟时橙黄色，果肉薄，甜，干时具下陷网纹及纵槽。种子1

颗。花期4-8月，雌花较晚，果期6-12月。 【生境分布】生态

环境：生于海拔800-1800m的疏林、灌丛及沟谷林内。 资源分

布：分布于福建、湖南、广东、海南、广西、贵州、云南等

地。 【栽培】生物学特性 喜阴凉湿润的环境，耐阴、耐湿、

耐寒。在高海拔或丘陵地带均能正常生长发育。以土层疏松

、腐殖质丰富的壤土栽培为宜。 栽培技术 用种子繁殖。夏末

至秋季果实陆续成熟，选择第一、二批饱满的果实，去掉果

皮，洗去果肉，把种子稍晾干后可立即播种。选择有适当荫

蔽条件的地方作苗床，开沟点播，沟距35cm，种子粒

距3-4cm，覆土2cm，浇水保湿。当苗高25-30cm时，按行株

距60cm×60cm开穴，每穴栽1株。 【性味】苦；凉 【功能主

治】活血调经；祛风除湿。主治月经不调；痛经；闭经；产

后腹痛；跌打损伤；外伤出血；风湿痹痛；腰膝酸痛。 【用

法用量】内服：煎汤，9-15g；或浸酒；或研粉，每次0.9-1.5g.

外用：适量，研末，撒患处。 【摘录】《中华本草》 小编推
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