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明亮、空气流通、室温适宜，要注意患者保暖，并防止晕罐

，如有晕罐可参照晕针处理。 2.根据病情与施术要求选择适

当体位与罐的规格，充分暴露应拔部位，有毛发者应剃去，

拔针罐应消毒，防止交叉感染。 3.选好体位，嘱患者体位应

舒适，勿移动体位，以防罐具脱落。 4.老年人、儿童与体质

虚弱的患者施罐数量宜少，留罐时间宜短，否则难以承受。

初次接受拔罐者除应消除其畏惧心理外，拔罐数量与时间也

宜少宜短，待适应后复诊时再酌增。 5.施罐手法要纯熟，动

作要轻、快、稳、准。拔多罐时罐间距离应适中，过远影响

疗效，过近易痛易落。 6.注意询问患者的感觉，观察其局部

和全身反应。 相关推荐： #0000ff>中医实践技能考试辅导：

临床判读 #0000ff>2011临床医师实践技能病例分析中要求掌握

的51项 #0000ff>中医实践技能考试辅导：快速性心律失常中医

病因病机 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


