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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_AE_9E_E8_c22_655575.htm 本文介绍了感受外

邪、情志失调、饮食不节、劳欲过度、久病失养的病因病机

。 1、感受外邪：感受外邪，内舍于心，邪阻于脉，心血运

行受阻；或风寒湿热等外邪，内侵于心，耗伤心气或心阴，

心神失养，引起心悸之证。温病、疫证日久，邪毒灼伤营阴

，心神失养，或邪毒传心扰神，亦可引起心悸。 2、情志失

调：恼怒伤肝，肝气郁滞，日久化火，气火扰心则心悸；气

滞不解，久则血瘀，心脉瘀阻，亦可心悸；忧思伤脾，阴血

亏耗，心失所养则心悸；大怒伤肝，大恐伤肾，怒则气逆，

恐则精却，阴虚于下，火逆于上，亦可撼动心神而心悸。 3

、饮食不节：嗜食肥甘，饮酒过度，损伤脾胃，运化失司，

湿聚成痰，日久痰浊阻滞心脉，或痰浊郁而化火，痰火上扰

心神而发心悸；脾失健运，气血生化乏源，心失所养，致心

悸。 4、劳欲过度：房劳过度，肾精亏耗，心失所养；劳伤

心脾，心气受损，亦可诱发心悸。 5、久病失养：水肿日久

，水饮内停，继则水气凌心而心悸；咳喘日久，心肺气虚，

诱发心悸；长期慢性失血致心血亏虚，心失所养而心悸。 本

病病位在心，与肝胆、脾胃、肾、肺诸脏腑有关。病理性质

主要有虚实两个方面。虚为气、血、阴、阳不足，使心失所

养而心悸；实为气滞血瘀，痰浊水饮，痰火扰心所引起。 相
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