
2011年中医外科辅导：乳疬与乳痨 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655583.htm 乳疬与乳痨包括：病因、诊断

、临床表现等方面！ 男女儿童或中老年男性在乳晕部出现疼

痛性结块，称为乳疬。相当于西医的乳房异常发育症。其特

点是乳晕中央有扁圆形肿块，质地中等，有轻压痛。 【病因

病机】 男子由于肾气不充，肝失所养；女子因冲任失调，气

滞痰凝所致。中老年男性发病多因年高肾亏，或房劳伤肾，

虚火自炎，或情志不畅，气郁化火，皆能灼津炼液成痰，导

致痰火互结而成。 西医认为本病与性激素代谢有关。 【诊断

】 好发于50～70岁的中老年男性，10岁以前的女孩，13～17

岁男孩。 乳房稍大或肥大，乳晕下有扁圆形肿块，一般发生

于一侧，也可见于双侧，质地中等或稍硬，边缘清楚，活动

良好，局部有轻度压痛或胀痛感。少数患者乳头有白色乳汁

样分泌物，部分男性患者伴有女性化征象，如发音较高，面

部无须，臀部宽阔，阴毛按女性分布等特征。老年人或可有

睾丸萎缩、前列腺肿瘤或肝硬化等。有些患者有长期使用雌

性激素类药物史。部分病人肿块会自行消失。 乳痨是乳房部

的慢性化脓性疾病。因其病变后期常有虚痨表现，故名乳痨

。因溃后脓液稀薄如痰，又名乳痰。相当于西医的乳房结核

。其特点是起病缓慢，初起乳房内有一个或数个结块如梅李

的肿块，其边界不清，皮肉相连，日久破溃，脓液清稀且杂

有败絮样物，常伴有阴虚内热之证。 【病因病机】 多因体质

素虚，肺肾阴亏，阴虚则火旺，虚火灼津为痰，痰火凝结成

核 【临床表现】 多见于20～40岁的已婚体弱妇女，并常有其
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