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B4_E5_8F_A3_c22_655729.htm 白塞氏病主要表现为口腔溃疡

、阴部溃疡和眼色素膜炎（三联征），可有皮肤损害（四联

征），也可侵犯其他系统的器官。 白塞氏病是一种血管炎病

变。血管壁和血管周围以及附近组织中皆可见淋巴细胞及单

核细胞浸润。可有血管壁的坏死和血管栓塞。受累的血管可

为动脉也可为静脉，可为毛细血管、细小血管（如皮下结节

），亦可为大中型血管如肾动脉、肺动脉、主动脉、下肢动

静脉、肺静脉、下腔静脉等。上皮细胞破坏，可在口腔、阴

部形成溃疡，甚至形成胃肠道溃疡，而出现消化道大出血。 

白塞氏病的临床表现 主要表现为口腔溃疡、阴部溃疡和眼色

素膜炎（三联征），可有皮肤损害（四联征），也可侵犯其

他系统的器官。 一、口腔溃疡 溃疡多边缘清楚、疼痛、位于

唇、齿龈、舌或颊粘膜上。溃疡呈圆形或卵圆形，表面有白

色或黄色伪膜。常为多发，一般1～2周后愈合，但反复发作

。有些患者溃疡持久不愈，影响食欲。几乎所有患者都出现

口腔溃疡。 二、阴部溃疡 多发生在阴囊、龟头、女性阴唇、

阴道壁、甚至子宫颈、尿道。溃疡形态与口腔溃疡相似，但

反复性不似口腔溃疡强。查体可见外阴溃或溃疡愈合后的瘢

痕。 三、眼部炎症 早期表现为结膜炎、虹膜睫状体炎，后期

可有前房积脓、眼色素膜炎，结膜、角膜和视网膜出血。眼

部很少炎本病首发症状。多在口腔溃疡初次出现数年后发生

。表现为眼及眶周疼痛、畏光，也可瞳孔变形，一侧或双侧

视力受影响。本病是日本引起失明的主要原因。眼底可见出



血、动静脉闭塞、视神经萎缩。 四、皮肤症状 多为结节性红

斑及多形红斑，毛囊炎、痤疮样皮疹及皮肤过敏。针刺试验

（Pathergytest），用20号或更小针头，无菌条件下斜刺入皮肤

，24～48小时后被刺处出现脓疱或毛囊炎，周边红晕为阳性

。在日本及土耳其患者的阳性率为90%，我国患者为62.2%.该

试验特异性高，很少在其他疾病或正常人中呈现阳性。 五、

关节表现 50%～60%患者诉关节痛，可发生急性或慢性滑膜

炎，但关节红肿及骨破坏者少见。四肢大关节尤其膝关节最

多受累。 六、中枢神经系统表现 中枢神经系统受损者占10%

～18%.可以有头痛、颈强直、脑膜炎、癫痫、软瘫、感觉及

运动障碍、小脑共济失调、颅神经受损及各种精神症状。中

枢神经受累多提示病情严重，预后差。 七、静脉及动脉炎 几

乎不同部位的大、中、小动静脉皆可受累，但多见者为下肢

的栓塞静脉炎，静脉曲张也不少见。常发生上下腔静脉梗阻

。动脉受累主要为动脉闭塞及动脉瘤，而招致指端坏死、无

脉症、动脉瘤破裂出血等。肺动脉受累引起肺动脉高压。 八

、胃肠道表现 肠溃疡多见于回盲部，也可在其他部位，可有

腹痛、腹泻、出血、穿孔、肠瘘、肠狭窄等。 九、其他 可有

副睾炎。累及肺可出现肺实质阴影；累及肾可发生局灶性肾

炎。国内有数例转为白血病的报道，2例并有恶性组织细胞增

多症。此系本病的恶性发展，还是这些恶性疾病引起的白塞

综合征表现或两种疾病偶合并存有待进一步研究。 小编推荐
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