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B4_E5_8F_A3_c22_655738.htm 专家纠正口腔护理三大误区：

牙痛才去看医生、重视龋齿，忽视牙周病、根据广告选牙膏

。 “爱牙日”强调爱护牙齿，却忽略其他更严重的口腔疾病

，人们对口腔健康认识上存在很多误区。 误区一：牙痛才去

看医生 中国牙病防治相关专家介绍，人们经常是牙痛了才想

起去看医生，缺乏终生维护和治未病的观念。 专家还介绍，

国外两岁半的孩子牙齿长齐了以后，就开始做维护，四岁以

后就开始做定期的系统维护。王伟健教授也强调，口腔问题

最重要的是治未病，定期检查是最重要的，牙龈最开始出现

问题时，通过一两个星期的科学刷牙就可以基本解决，而如

果发展到病变的阶段，治疗起来会更麻烦，而且费用不菲。 

误区二：重视龋齿，忽视牙周病 世界卫生组织制定的口腔健

康标准是：“牙齿清洁；无龋齿；无疼痛感；牙龈颜色正常

，无出血现象”，按该标准，龋齿只是四个标准之一，而“

无疼痛感；牙龈颜色正常，无出血现象”两个标准则指向牙

齿的“土壤环境”牙周的健康。但在许多人眼中，一提到“

爱牙”，就是指预防虫牙。 专家介绍，牙周炎可以影响心脏

、肺脏、肾脏等重要脏器的功能，牙周炎患者发生冠心病、

糖尿病和脑血管病的概率远远高于牙周健康人群。 专家介绍

，引起牙周病的主要因素是牙菌斑和牙石，牙菌斑和牙石引

起牙周组织发炎，破坏牙周纤维，牙齿松动甚至自行脱落。 

误区三：根据广告选牙膏 一项关于公众口腔观念认知程度的

调查显示，90%的受访者回答说主要根据广告选牙膏。中国



消费者协会副秘书长武高汉认为，既然日常保健对于防治严

重口腔疾患至关重要，那么，消费者应根据自身口腔健康需

求选购口腔清洁用品，不要过度依赖广告。 据了解，目前市

场上的牙膏产品品种繁多，除了具有清洁口腔的基本功能以

外，很多产品还加入了特定的功能配方，然而，如果选错了

牙膏，则可能贻误了预防的时机，比如，多数以防蛀功能的

产品对于预防牙周、牙龈炎基本不起作用，消费者需仔细辨

别，避免受到广告的误导。此外，养成良好的口腔护理习惯

，采用正确的刷牙方法也能够有效预防口腔疾病。 相关推荐
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