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B4_E4_B8_B4_c22_655754.htm 细菌在自然界必然不断经受周

围环境中各种因素的影响。当环境适宜时，细菌能进行正常

的新陈代谢而生长繁殖；若环境条件变化，可引起细菌的代

谢和其他性状发生变异；若环境条件改变剧烈，可使细菌生

长受到抑制或导致死亡。因此掌握微生物对周围环境的依赖

关系，在医疗实践中，一方面可创造有利条件，促进微生物

的生长繁殖，从病理材料中分离培养病原微生物，有助于传

染病的诊断以及制备疫苗，来预防某些传染病；另一方面，

也可利用环境对细菌不利因素，抑制或杀灭病原微生物，以

达到消毒灭菌的目的。本节重点介绍外界环境对细菌不利因

素，提高对消毒灭菌的认识以便在实际工作中加以应用。 消

毒（Disinfection）杀灭病原微生物的方法。用以消毒的药物

称为消毒剂（Disinfectants）一般消毒剂在常用浓度下，只对

细菌繁殖体有效。对于芽胞则需要提高消毒剂的浓度和延长

作用的时间。 灭菌（Sterilization）杀灭物体上所有的微生物

（包括病原体和非病原体的繁殖体和芽胞）的方法。因此，

灭菌比消毒的要求高；但在日常生活中，消毒和灭菌这两个

术语往往通用。 无菌（Asepsis）物体上或容器内无活菌存在

的意思。无菌操作是防止微生物进入机体或其他物品的操作

技术。例如，进行外科手术或微生物学实验时，须注意无菌

操作。 防腐（Antisepsis）防止或抑制微生物生长繁殖的方法

。用于防腐的化学药物称为防腐剂。许多药物在低浓度时只

有 抑菌作用，浓度增高或延长作用时间，则有杀菌作用。 消



毒与灭菌技术的选择，取决于多种因素。在实际工作中应根

据消毒灭菌的对象和目的要求不同，以及条件的不同，选择
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