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B4_E4_B8_B4_c22_655762.htm 人体的外周组织即表层，包括

皮肤、皮下组织和肌肉等的温度称为表层温度

（shelltemperature）。表层温度不稳定，各部位之间的差异也

不大。在环境温度为23℃时，人体表层最外层的皮肤温，如

足皮肤温为27℃，手皮肤温为30℃。躯干为32℃，额部

为33-34℃。四肢末稍皮肤温最低，越近躯干、头部，皮肤温

越高。气温达32℃以上时，皮肤温的部位差将变小，在寒冷

环境中，随着气温下降，手、足的皮肤温降低最显着，但头

部皮肤温度变动相对较小。 皮肤与局部血流量有密切关系。

凡是能影响皮肤血管舒缩的因素（如环境温度变化或精神紧

张等）都能改变皮肤的温度。在寒冷环境中，由于皮肤血管

收缩，皮肤血流量减少，皮肤温随之降低，体热散失因此减

少。相反，在炎热环境中，皮肤血管舒张，皮肤血流量增加

，皮肤温因而上升，同时起到了增强发散体热的作用。人情

绪激动时，由于血管紧张度增加，皮肤温、特别是手的皮肤

温便显著降低。例如手指的皮肤温可从30℃骤降到24℃。当

然情绪激动的原因解除后，皮肤温会逐渐恢复。此外，当发

汗时由于蒸发散热，皮肤温也会出现波动。 机体深部（心、

肺、脑和腹腔内脏等处）的温度称为深部温度

（coretemperature）。深部温度比表层温度高，且比较稳定，

各部位之间的差异也较小。这里所说的表层与深部，不是指

严格的解剖学结构，而是生理功能上所作的体温分布区域。

在不同环境中，深部温度和表层温度的分布会发生相对改变



。在较寒冷的环境中，深部温度分布区域较缩小，主要集中

在头部与胸腹内脏，而且表层与深部之间存在明显的温度梯

度。在炎热环境中，深部温度可扩展到四肢（图7-5）。 体温

是指机体深部的平均温度。由于体内各器官的代谢水平不同

，它们的温度略有差别，但不超过1℃。在安静时，肝代谢最

活跃，温度最高；其次，是心脏和消化腺。在运动时则骨骼

肌的温度最高。循环血液是体内传递热量的重要途径。由于

血液不断循环，深部各个器官的温度会经常趋于一致。因此

，血液的温度可以代表重要器官温度的平均值。 临床上通常

用口腔温度、直肠温度和腋窝温度来代表体温。直肠温度的

正常值为36.9-37.9℃，但易受下肢温度影响。当下肢冰冷时，

由于下肢血液回流至髂静脉时的血液温度较低，会降低直肠

温度；口腔温度（舌下部）平均比口腔温度低0.3℃，但它易

受经口呼吸、进食和喝水等影响；腋窝温度平均比口腔温度

低0.4℃。但由于腋窝不是密闭体腔，易受环境温度、出汗和

测量姿势的影响，不易正确测定。 此外，食管温度比直肠温

度约低 0.3℃。食管中央部分的温度与右心的温度大致相等，

而且体温调节反应的时间过程与食管温度变化过程一致。所

以，在实验研究中，食管温度可以作为深部温度的一个指标

。鼓膜温度的变动大致与下丘脑温度的变化成正比，所以在

体温调节生理实验中常常用鼓膜温度作为脑组织温度的指标
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