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B4_E4_B8_B4_c22_655763.htm 皮肤感觉主要有四种，即触觉

、冷觉、温觉和痛觉。 皮肤内分布着多种感受器，能产生多

种感觉。一般认为皮肤感觉主要有四种，即触觉、冷觉、温

觉和痛觉。用不同性质的点状刺激仔细检查人的皮肤感觉时

发现，不同感觉的感受区在皮肤表面呈互相独立的点状分布

；如用纤细的毛轻触皮肤表面时，只有当某些特殊的点被触

及时，才能引起触觉。用类似的方法，可找到冷觉点、热点

和痛点等。用组织学方法曾发出皮肤中有大量游离的感觉神

经末稍和种种特殊形式的感觉小体，因此曾推测每一种性质

的感觉应当同某一特定形式的感受结构相对应；但近年来的

实验结果不支持这样的观点，例如，同样的游离神经末稍可

以在不同的感觉点下方发现，而触点下方可以找到游离神经

末稍或种种特殊形式的感觉小体。看来，不同感受器的功能

特异性应到膜的分子水平上支找，各种附属结构可能只影响

感受末梢敏感性的高低和适应性的快慢。皮肤感受器的换能

机制除触-压觉是通过机构门控通道外，其他尚不清楚。 触觉

是微弱的机械刺激兴奋了皮肤浅层的触觉感受器引起的，压

觉是指较强的机械刺激导致深部组织变形时引起的感觉，两

者在性质上类似，可统称为触-压觉。触点在皮肤表面会布密

度和该部位对触觉的敏感程度成正比，如颜面、口唇、指尖

等处密度较高，手背、背部密度较低。皮肤在接受每秒5-40

次的机械振动刺激时，还可引起振动觉，据认为这与触觉感

受器有关。与触觉有关的传入纤维既有髓的Ⅱ、Ⅲ类纤维，



也有纤细的N类无髓纤维。 冷觉和温觉合称温度觉，这起源

于两种感受范围不同的温度感受器，因为冷不能构成一种能

量长工。冷感受器在皮肤温度低于30℃时开始引起冲动发放

，热感受器在超过30℃时开始引起冲动发放，47℃时频率最

高。一般皮肤表面冷点约较热点多4-10倍；冷点下方主要分

布有游离神经末梢，由Ⅲ类纤维传导传入冲动；热感受器可

能也主要是游离神经末梢，传导纤维以N类为主。 痛觉是由

有可能损伤或已经造成皮肤损伤的各种性质的刺激所引起的

，它们除引起不愉快的痛苦感觉外，尚伴有强烈的情绪反应
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