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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_655802.htm 近年脂肪肝的发病率呈日益增

长的趋势，特别是随着肥胖儿童的逐渐增多，脂肪肝的发病

年龄趋于低龄化，它已成为人们普遍关注的一个公共健康问

题。在我们为脂肪肝困惑时，越来越多的人开始担心脂肪肝

会不会变成肝癌？ 在我国，热量过剩、酒精、肥胖、糖尿病

、中毒与药物性肝损害等逐渐成为脂肪肝的主要病因。因上

述因素导致的肝脏脂肪性变称之为脂肪肝。如不进行科学治

疗，其中约有25%可发展为肝纤维化，1.5%～8%可发展为肝

硬化。 脂肪肝一般起病隐匿。B超检查目前是临床诊断脂肪

肝的首选检查方法。临床上，轻型脂肪肝多无明显的自觉症

状，约1/4左右的患者仅有疲乏感，中、重度脂肪肝则可呈现

类似慢性肝炎的表现，如全身乏力、上腹不适、肝区隐痛、

腹泻等。部分患者可有肝脏肿大，少数患者可伴有脾脏肿大

。单纯的轻度脂肪肝可无明显实验室检查异常；中、重度脂

肪肝常有肝功能指标的异常。 肝癌是我国常见恶性肿瘤之一

，乙型和丙型肝炎病毒感染是全球肝癌发病的重要危险因素

。流行病学调查显示，乙型肝炎病毒表面抗原阳性者发生肝

癌的机会要比阴性者高6～50倍。肝癌发病的危险因素还包括

黄曲霉毒素污染、华支睾吸虫感染、亚硝胺、遗传因素等。

脂肪肝不是肝癌的危险因素，是各种肝毒性损伤的早期表现

，脂肪肝疾患本身与原发性肝癌的发生无直接关系。但是，

脂肪肝的某些病因，如饮酒、营养不良、药物及毒物质损害

等，既是脂肪肝的发病因素，也是肝癌的发病因素，脂肪肝



对肝癌的发生有一个助动因素，可增加癌变的几率。因此，

脂肪肝的防治非常重要。 合理饮食和体育锻炼是防治肥胖性

脂肪肝的科学方法。一般饮食应定时限量，同时在日常生活

中应注意纠正那些不良的饮食、生活习惯：包括嗜酒、嗜烟

、过量摄食、喜食甜食、零食和油腻、熏炸、烧烤食品，睡

前加餐等。坚持体育锻炼，促进血液循环，促使机体消化和

利用过剩的营养物质。 脂肪肝尚无特效的药物治疗，目前药

物治疗脂肪肝仅起辅助作用，且要根据其病因及病情发展的

不同阶段合理选用。例如：肝炎后脂肪肝和糖尿病性脂肪肝

应对原发病进行正确有效的药物治疗；毒性脂肪肝则应停用
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