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B4_E4_B8_AD_c22_655811.htm 月经病施治应注意问题：治疗

月经病要顺应和掌握规律。 治疗月经病要顺应和掌握规律：

1.顺应月经周期中阴阳气血的变化规律经期血室正开，宜和

血调气，或引血归经，过寒过热、大辛大散之剂宜慎，以免

滞血或动血；经后血海空虚，宜予调补，即经后勿滥攻；经

前血海充盈，宜予疏导，即经前勿滥补。 2.顺应不同年龄阶

段论治的规律不同年龄的妇女有不同的生理病理特点，脏腑

虚实各异，治疗的侧重点也不尽相同。古代医家强调青春期

少年重治肾，生育期中年重治肝，更年期或老年重治脾。 3.

掌握虚实补泻规律月经病虽然复杂，但可分虚实两大类论治

。治疗虚证月经病多以补肾扶脾养血为主，治疗实证月经病

多以疏肝理气活血为主。 小编推荐： #0000ff>2011年中医助
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