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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655817.htm 水痘的中医妙方：粳米方、鲜

竹笋方、黄花菜方、甜水梨方。 水痘为小儿常见传染病之一

，是由水痘一带状疱疹病毒感染所致。临床表现以皮肤丘疹

、疱疹、结痂三种皮损同时存在为主要特征。本病传染性较

强，以冬春季多见。一旦感染可获终身免疫力。本病患者多

见于10岁以下的小儿。 以下偏方可以缓解水痘，减轻患儿痛

苦。 粳米方 【原料】 粳米60克，绿豆30克，梅花15克。 【制

法】 先将梅花煎水取汁备用。锅内加水适量，放人粳米、绿

豆煮粥熟后兑入梅花汁及适量白糖，即可服食。 【用法】 每

日l剂。 【主治】 水痘。 鲜竹笋方 【原料】 鲜竹笋50克，鲫

鱼肉500克。 【制法】 鲜竹笋、鲫鱼肉洗净，加水同煮，调

味后食用。 【用法】 每日1剂，连服35天。 【主治】 水痘发

病初期。 黄花菜方 【原料】 黄花菜、马齿苋各15克。 【制

法】 黄花菜、马齿苋洗净，水煎去渣，加白糖少许，饮用。 

【用法】 每日1～2剂。 【主治】 水痘发病中期。 甜水梨方 

【原料】 甜水梨1个。 【制法】 甜水梨切成薄片，放入凉百

开水内浸30分钟，频频饮服。 【用法】 连服3～5天。 【主治

】 水痘发病后期。 小编推荐： #0000ff>中医助理方剂学辅导
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