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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655848.htm 白带验方秘方：通治方、辨证

方。 [通治方] 傅山：妇人有终年累月下流白物，如涕如唾，

不能禁止，甚则臭秽者，所谓白带也。方用完带汤。 白术30

克（土炒） 山药30克（炒） 人参6克 白芍15克（酒炒） 车前

子9克（酒炒） 苍术9克（制） 甘草3克 陈皮1.5克 黑芥穗1.5克

柴胡1.8克 水煎服。2剂轻，4剂止，6剂则白带痊愈。 《傅青

主女科》卷上 傅山：易黄汤，此方不特治黄带方也，凡有带

病者，均可治之，而治带之黄者，功更奇也。 山药30克（炒

） 芡实30克（炒） 黄柏6克（盐水炒） 车前子3克（酒炒） 

白果10枚（碎）水煎。 《傅青主女科》卷上 张锡纯：清带汤

，治妇女赤白带下。 生山药30克 生龙骨（捣细）18克 生牡蛎

（捣细）18克海螵蛸（去净甲，捣）12克 茜草9克 单赤带，

加白芍、苦参各6克；单白带，加鹿角霜、白术各9克。 一妇

人，年二十余，患白带甚剧，医治年余不愈。后愚诊视，脉

甚微弱。自言下焦凉甚，遂用此方，加干姜18克，鹿角霜9克

，连服10剂痊愈。 《衷中参西》卷八 [辨证方] 1、寒 证 龚廷

贤：螽斯胜宝丸，治妇人经水不调，脐腹冷痛，赤白带下，

一切虚寒之疾，久无子嗣，服之即孕，屡用屡验。 黄芪（蜜

炙） 人参（去芦） 白术（去芦） 白茯苓（去皮） 当归（酒

洗） 川芎 白芍（酒炒） 肉桂 大附子（面裹，火煨，去皮） 

干姜（炒） 胡椒 小茴香（盐、酒炒） 破故纸（酒炒） 艾叶

（醋炒） 乌药（炒）各60克 吴茱萸90克（盐水炒） 香附180

克（醋炒） 苍术120克（米泔浸，炒） 甘草（炙）30克 上锉



作片，用白毛乌骨鸡一只，重750～1000克者，吊死，水泡去

毛、肠、屎，并头、脚、翼尖不用；将鸡放砂锅里，将前药

片盖上，入好酒煮烂为度；取去骨，同药在锅焙干为末，将

煮鸡酒汁打稀米糊为丸，如梧桐子大。每服50丸，空心好酒

吞下。 《万病回春》卷六 卓雨农：白带清稀，久下不止，面

色苍白，精神疲乏，形寒肢冷，头晕眩，心悸气短，兼见腰

痛如折，小便频数，五更泄泻，宜内补丸。 鹿角霜 菟丝子 沙

苑蒺藜 紫菀茸 黄芪 肉桂 桑螵蛸 苁蓉 制附子 茯神 白蒺藜各

等分 研为细末，炼蜜为丸，如绿豆大。每服20丸，食远酒服

。 《中医妇科治疗学》 陈白明：治冷白带下。 桑寄生 芍药 

柏叶各1.2克 桑耳 禹余粮各1.8克 吴茱萸 干地黄各2.4克 乌贼

骨1.5克上为细末。空心用饭饮调下6克。 《妇人大全良方》

卷一 2、热 证 裘笑梅：清解汤，治湿热带下，阴道炎症。 凤

尾草6克 红藤15克 紫地丁9克 土茯苓15克 栀子6克 黄柏3克 黄

芩9克 白果10枚 水煎服。 《裘笑梅妇科临床经验选》 印会河

：临证时，抓住湿热带下色黄味大的特点，给予下方治疗，

多数病人服药10～15剂症状明显改善，带下量减少。 黄柏15

克 苍术12克 生薏仁30克 牛膝10克 萆15克 木通10克 泽泻10克 

滑石（包）15克 车前子12克 椿根皮15克水煎服。 小编推荐：
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