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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655889.htm 偏嚼带来的危害：面部发育不

对称，即一边脸大，一边脸小。 偏嚼带来的危害如下： 面部

发育不对称，即一边脸大，一边脸小。对于青少年来说，面

部和颌骨正处于旺盛的生长发育时期，总是固定用一侧咀嚼

，由于咀嚼侧经常得到锻炼，促进了颌骨及肌肉的发育，因

而该侧面部组织丰满；而经常不用或少用的那一侧因缺乏锻

炼，使面部组织发育较差、萎缩变小，从而造成颅骨左右发

育不对称，一边脸大，一边脸小。 易发生龋齿和牙龈炎由于

废用咀嚼侧的牙齿长期缺乏食物摩擦，使牙冠表面、牙与牙

之间堆积大量的牙垢和牙石，很容易发生龋齿并引发牙龈炎

、牙周炎。 颞颌关节病长期偏侧咀嚼使咀嚼侧关节的运动量

过大，负担加重，而导致颞颌关节在张、闭嘴时出现弹响并

伴有疼痛等症状。 了解了偏嚼可能带来的危害，您一定更关

心偏侧咀嚼的防治了。一般来说，一旦由于偏侧咀嚼造成面

部不对称等严重后果时，再想纠正很困难。因此早期去除有

关病因至关重要。例如平日要保持良好的口腔卫生，每半年

去医院检查一下牙齿，发现牙病及时治疗。如果缺牙应采取

相应措施或镶假牙。偏侧咀嚼的病因去除之后，应该坚持用

左右两侧的牙齿嚼东西，如果面部不对称尚不严重，而且年

龄不大，日后畸形会逐渐消失。对于小儿，家长更应时时用

心观察，适时提醒其用两侧牙齿咀嚼，日久自然会纠正不良

的咀嚼习惯。 相关推荐： #0000ff>2011年口腔生理学：乳牙
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