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B4_E5_8F_A3_c22_655899.htm 口腔保健知识：漱口水不宜经

常使用 用漱口水漱口已愈来愈流行，有人餐前餐后都喜欢用

漱口水漱口，觉得这样可以保持口腔的清洁。更有甚者，则

用漱口水代替刷牙，在他们的观念里认为，用漱口水清洁口

腔后，嘴里很干净，气味很清新，而且又方便，比刷牙还舒

服。那么，什么是漱口水呢？漱口水可以这样如此频繁使用

吗？ 漱口水主要成分是口腔清新剂 现在国内的漱口水主要分

为两大类，一类是药物治疗性的，用于辅助治疗牙龈炎、牙

周炎、口腔溃疡等口腔炎症，这类漱口水由专业医生自主调

配，主要针对门诊病人使用。例如口腔溃疡病人，医生会专

门调配加入麻药成分的漱口水，让病人进食时能够暂时减轻

疼痛。对于刚做完手术的病人，可以用加入碘伏消毒液的漱

口水，起到杀菌的效果。 另一类是保健性的。保健性漱口水

能除去口腔内食物残渣和部分软垢，并能暂时减少口腔内细

菌的数量。它的主要成分是口腔清新剂，类似口香糖的功效

。一般来说在商场或超市中出售的漱口水就是这类产品。 漱

口水不宜天天用餐后漱口最好用盐开水 漱口水的主要作用是

去除口气，不能像刷牙一样能把牙齿上的菌斑刷掉，一些细

小的缝隙还是会残留食物，不能起到治疗牙周病和龋齿的作

用。健康人的口腔里也存在一些正常菌群，长期使用有杀菌

作用的漱口水，就会导致某些细菌被过度抑制，从而导致口

腔内菌群失调，反而不利于口腔健康。 使用漱口水时应该注

意，不管是治疗性还是保健性漱口水，都不宜像牙膏一样每



天使用。如果要预防牙周病，保持口气清新，正确的方法是

早晚刷牙，吃完东西后及时漱口，其实用盐开水漱口的效果

最好。 相关推荐： #0000ff>口腔预防常识：如何预防幼儿牙

痛 #0000ff>口腔预防常识：预防牙周病养成好习惯 #0000ff>口

腔预防常识：定期洗牙有利于预防牙周病 100Test 下载频道开
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