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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_655906.htm 100test口腔溃疡的种类：鹅口疮

、疱疹性口炎、100test手足口病、地图舌。 2、3岁的小人儿

一到吃东西时便开始哭不停，有的100test还伴有轻微发热、

睡眠不安的症状，焦急的妈妈还以为是食物不对口。吃水果

时更厉害，咋回事呢？也许你容易忽略，或者根本没有意识

到，这么小的100test也会患上口腔溃疡。 有关口腔溃疡的医

学解释 小100test的口腔溃疡和大人的口腔溃疡是两回事，它

是一种口腔黏膜病毒感染性疾病，致病病毒是单纯疱疹病毒

，人的口腔、皮肤、眼、会阴部等都是该病毒易侵犯的部位

，而且有复发性。 由于100test的免疫力低下、皮肤粘膜的屏

障功能差，常因感染、外伤或其他因素引起口腔粘膜长泡、

糜烂、损伤。有些口腔黏膜斑还合并潜在的问题，是某些疾

病的先兆。100test口腔局部溃疡的病因、病情、病症各不相

同，因此妈妈们一定要仔细了解，才能对症下药。 100test口

腔溃疡类疾病都有哪些？ 鹅口疮：鹅口疮又名雪口，是由白

色念珠菌感染引起的真菌性口炎。 症状：得此病的100test一

般哭闹不安、并有低热、口腔粘膜上出现白色乳凝块样物。

口腔内白膜可发生在任何部位，常见于上下唇内侧，颊粘膜

、舌面、牙龈、软硬腭上，有时也会波及到咽部。开始为乳

白色点状或小片状，逐渐融合成大片乳白色膜，略微凸起，

周边不红。不易擦去，若强行擦拭后局部潮红，可有溢血。

一般无全身症状，重者可出现呼吸困难。 疱疹性口炎：是Ⅰ

型单纯疱疹病毒引起的急性感染，以6个月到2岁的婴幼儿最



易罹患。 症状：患病100test口腔粘膜上出现小水疱，有些水

疱破溃后形成溃疡，上面还有黄白色膜样渗出物，周围有红

晕。100test会疼痛流涎，烦躁哭闹、拒绝进食。本病终年可

以发生，冬春季为流行高峰，具传染性。若不经治疗，经

过12周会自愈，但容易复发，反复发作者通常与微量元素锌

的缺乏有关。 100test手足口病：病通常以3岁以下的100test最

为多见。 症状：皮疹主要出现在口腔黏膜、手和脚部，尤其

是口腔黏膜多数都出疹子，同时伴发口腔溃疡的也较多。应

鉴别于水痘，水痘的皮疹呈向心性分布，即躯干处较多，四

肢、头面部少，手心、脚心及口腔黏膜上的疹子少见。此病

为自限性疾病，只要悉心护理，一般一周就能痊愈。 地图舌

：100test舌面上的舌苔出现不均匀的剥脱，好像地图样的舌

苔。这就是地图舌，又叫剥脱性舌炎。 症状：缺乏微量元素

锌是此病的重要原因。乳牙萌出期较多见，还可能与消化不

良、肠道寄生虫以及口腔内的慢性病灶如龋齿、扁桃体炎有

关。地图舌出现后，一般无大的痛苦，但常伴有纳食不好，

面黄肌瘦，盗汗夜惊，便溏或便秘，易感冒等症状。中医认

为100test脾胃阴虚及脾胃气虚，多与脾胃消化功能疾病有关

系，所以要以治疗、调理脾胃消化功能为主。 相关推荐：
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